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Opciéon A

1. Tome unos minutos para conocerse. “Entreviste” a la pareja que est a su derecha
delante del grupo, durante cinco minutos para que todos la conozcan. Use las
siguientes preguntas.

a. Nombre, en donde viven, cuantos afios llevan casados, si tienen nifos,
nombres, edades, ocupacion.

b. Algo gracioso o particular de su boda o luna de miel.

c. Que esperan aprender de este estudio.

Use este espacio para tomar notas acerca de cada pareja.
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Un Mensaje Especial Acerca Del Amor

Un matrimonio dindmico carga baterias con una corriente continua de amor entre la
pareja. Tanto los hombres como las mujeres tienen necesidades dadas por Dios, que son
satisfechas solamente cuando se comunica amor. Las parejas que cultivan diferentes expresiones
de amor entre si, tienen muchas ventajas. El “amor fraternal” refuerza la amistad entre los dos.
Ese amor dice “estaré contigo en las buenas y en las malas”. EI “amor afectuoso” se identifica
con las emociones del conyuge. Ese amor se expresa al estar dispuestos a llorar y reir juntos. El
“amor compasivo” responde a las heridas y al dolor del conyuge; trae consigo un abrazo de
sanidad o una palabra alentadora. EI “amor apasionado” se expresa a través del mutuo placer
fisico y la union sexual.

ENFORUE

U menuda, es dificil mantener el amax en el matiimonio. Si
comprendemaos la definiciin que Dios tiene del amer, padiemas
expresar un amor consistente a nuestro cényuge.
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Plan
(30-50 minutes)
Sesion Uno

¢, Qué Le esta Sucediendo A Nuestra Vida Amorosa?

Ya sea que usted se acaba de casar 0 que ha estado casado por muchos afios, una cosa es
cierta: jSu matrimonio siempre esta cambiando! Toda relacion matrimonial cambia con el paso
de los afios. A menudo nos esforzamos por comprender esos cambios, pero muy pocos de
nosotros estamos preparados para ellos.

A menudo, la manera en que las personas expresan amor a su cényuge es influenciada
por el nivel de satisfaccion que tienen en su matrimonio. Ademas, las presiones que

experimentan en diferentes etapas de su matrimonio afectan ese nivel de satisfaccion. Observe la
siguiente tabla:

NIVEL DE SATISFACCION MARITAL PARA ESPOSOS
¥ ESPOSAS DURANTE SsuU VIDA FAMILIAR

Alta

SATISFACCION MARITAL

Baja

A. ¢Por qué cree usted que la mayoria de las parejas reportan haber tenido mayor
satisfaccion marital al principio de sus matrimonios?

B. ¢Por qué cree que el grado de satisfaccion baja tan drasticamente, aun antes de
que lleguen los hijos?
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C. Muchas parejas dicen que sus hijos son “la alegria de sus vidas”. Sin embargo, la
tabla demuestra que durante la etapa de la crianza de los hijos, el nivel de satisfaccién
marital continda bajando. ¢Por qué cree que esto sucede?

D. ¢Como cree usted que el trabajo y la profesion afectan el nivel de satisfaccion
matrimonial?

E. ¢Por qué cree usted que la satisfaccion marital aumenta en los afios subsiguientes?
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Plan

Sesidn Dos'
¢POR QUE NO PODEMOS EXPRESAR NUESTRO AMOR?

A. El tener un concepto equivocado de lo que es el amor puede ser una amenaza para
poder expresarlo. Hoy dia, muchas parejas se preocupan por tener ese “amor de
fantasia” que nuestra cultura ensefia, lo cual puede ser un obstaculo.

Aunque usted no se dé cuenta, los medios de comunicacion social, como las peliculas
cinematograficas, los programas de television las novelas y otros, han formado en
nosotros un concepto de lo que es “el amor”.

1. Por ejemplo, ¢cémo presentan el tema de “enamorarse” en las peliculas o en la
television?

2. ¢Qué tan reales son las relaciones que vemos en la television, libros o peliculas?
¢Qué es fantasia y qué es realidad?

B. Otra amenaza hacia la expresion del amor es el egoismo. ;Como puede el egoismo
hacerle dafio a una relacion en las siguientes araeas?:
1. ¢ Al decidir a quién le toca qué responsabilidad en el hogar?

2. ¢Al decidir como pasar su tiempo libre?
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C. La monotonia de saber que el cdnyuge siempre hara lo mismo, en otras palabras,
saber predecir, como actuara su conyuge, es otra amenaza hacia la expresion del
amor. A través de los afios, nuestros habitos y patrones de comportamiento en
relacion a nuestro conyuge hacen que la relacion matrimonial pierda su cualidad
refrescante y espontanea.

1. ¢ Cuales han sido algunos de los ratos mas divertidos que han disfrutado como
pareja que usted puede recordar?

2. ¢, Que efecto tuvieron estas experiencias sobre su vida amorosa?

3. ¢ Por qué no hacen cosas similares mas a menudo?
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UN RETRATO DEL AMOR

Robertson McQuilkin era presidente de la Universidad Cristiana y Seminario de
Columbia (Columbia Bible College and Seminary) y estaba felizmente casado cuando su
esposa, Muriel, adquirié la enfermedad de Alzheimer. Después de un tiempo renuncio a
su posicién para poder cuidar de ella. Lea la siguiente historia condensada de un articulo
que €l escribi6 acerca de su experiencia:

CASO DE ESTUDIO

Hace ya una década desde ese dia durante unas vacaciones en la Florida cuando
mi esposa Muriel, me repitié la misma historia que me acababa de contar hacia cinco
minutos. “Curioso”, pensé, “ella nunca habia hecho eso antes”. Sin embargo, empezo6 a
ocurrir con més frecuencia.

Cuando Muriel fue hospitalizada tres afios despues para una serie de examenes del
corazén, un joven doctor me hablé a solas. “Tiene que considerar la posibilidad de
Alzheimers”, me dijo. Yo no lo podia creer. Aunque casi no tenia ningun conocimiento
de la enfermedad, senti un gran peso y un miedo que empez0 a invadir todo me ser.

Cuando su memoria se deterior6é aun mas, fuimos a ver un amigo neurologo que
le hizo una serie completa de evaluaciones y, por eliminacion, confirmé que ella
efectivamente sufria de Alzheimers. Recurrimos al Centro Médico de la Universidad de
Duke, creyendo que alli era el mejor lugar para obtener una segunda opinién. Mi corazon
se me oprimio en el pecho, cuando el doctor le pidié que mencionara los nombres de los
Cuatro Evangelios y ella volted hacia mi con una mirada rogando ayuda.

Muriel nunca supo lo que estaba sucediendo, excepto en ocasiones cuando
hablaban de la enfermedad de Alzheimers en la television y ella decia en tono medativo,
“Me pregunto si algun dia tendré esa enfermedad”. A ella no le parecia dolorosa esta
situacion, pero para mi, era como una muerte lenta el ver cdmo esta persona que conoci y
llegué a amar; que era tan elocuente, viva y creativa, se iba desvaneciendo gradualmente.

Entonces llegaron los afios de luchar con la pregunta de lo que yo debia sacrificar:
el ministerio o el cuidado de Muriel. ;Debia poner el reino de Dios primero, la causa de
Cristo y Su reino, e internarla en un hogar para enfermos asi? Algunos amigos de toda la
vida, en quienes yo confiaba, sabios hombres de Dios, insistian que hiciera esto.

“Muriel se acostumbrara a su nuevo ambiente con rapidez”, me decian. Pero
¢seria asi? ¢Habria alguien que la amara aunque fuera un poco? Ni pensar en que la
amaran como yo. A menudo, habia visto las caras desganadas y sin expresion en una fila
de sillas de ruedas en los corredores de esos lugares; sentados, esperando las breves
visitas de sus seres queridos.

Han pasado varios afios, y ahora Muriel no puede comprender mucho de lo que
pasa a su alrededor, ni expresar sus pensamientos, pero ella sabe a quien amay vive feliz,
olvidando casi todo los demas.

Ella es mi deleite. No la cuido como si fuera un deber, sino que tengo el privilegio
de hacerlo. Una de las bendiciones que recibo es todo lo que ella me ensefia acerca del
amor, del amor de Dios.

Ahora Muriel no puede hablar en oraciones completas, solamente en frases y
palabras, y con frecuencia no tiene mucho sentido. Por ejemplo, dice “no” cuando quiere

717,

decir que “si”’; pero puede decir una frase y la dice a menudo, “Te amo”.
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Ella no sélo lo dice, sino que lo demuestra. La junta (del Columbia Bible College)
hizo arreglos para que alguien la acompafara en casa mientras yo iba a la oficina.
Durante esos dos afios se hacia cada vez mas dificil mantener a Muriel en casa. Tan
pronto me iba, ella me seguia. Ella s6lo estaba contenta a mi lado, sin mi, se sentia
angustiada, y a veces hasta aterrorizada.

El camino a la universidad es de un kildémetro y medio de ida y vuelta; ella lo
recorri a veces hasta diez veces al dia. Algunas noches cuando la ayudaba a desvestirse,
encontraba sus pies sangrando. Cuando se lo comenté al médico de la familia, se
conmovio. “jTal amor!” dijo simplemente. Hizo una pausa y continué diciendo, “tengo la
teoria de que las caracteristicas que se desarollan a través de los afios salen a luz en
tiempos como éstos”. Y asi Muriel sigue ensefiandome dia a dia.

Esta mafana al leer en el periddico una carta escrita a un columnista, me topé con
la sabiduria popular. “Terminé la relacion porque él ya no satisfacia mis necesidades”,
explicaba la escritora.

La repuesta del consejero era predecible. “;Cuales seran esas necesidades que él
no llenaba en su relacion? ¢ Todavia tiene usted esas necesidades? ¢ Qué tendria que hacer
él para llenarlas? ;Podria llegar a llenarlas? Las necesidades de la comunicacion,
comprension, afirmacion, intereses comunes, realizacion sexual, y la lista sigue. “Si las
necesidades no son satisfechas, separense”, fue su consejo, sin ofrecer ninguna
alternativa.

En una ocasion reflexioné sobre la misteriosa irrelevancia que cada uno de esos
criterios tienen para mi. Yo no tiendo a ser introspectivo; soy mas orientado hacia lo
externo, hacia la accion y el futuro. A veces hasta siento una ola de regocijo, al encontrar
gue mi tarea presente es mas desafiante que la de dirigir un ministerio y una institucion
compleja.

Al necesitar ella cada dia mas y mas de mi, luchaba diariamente con la decision
de quien deberia tenerme a tiempo completo, Muriel o el “Columbia Bible College and
Seminary”. Cuando el momento llegd, la decision fue firme, no tuve que pensarlo mucho.
Era un asunto de integridad. ¢{No le habia yo prometido hacia 42 afios atras, “en
enfermedad y en salud hasta que la muerte nos separe?”

1. ¢Qué impacto le produce el leer esta historia? ; Como le hace sentir?

2. ¢Qué puede usted aprender de esta historia acerca del amor?
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3. ¢Endonde cree que el doctor McQuilkin encontro la fuerza para tener esa clase de
entrega hacia su esposa?

Ll Canstuuctan del Fagar
& munde. tiene un cencepto evuineo de o que es amor. Sin
embargo, el tener una welaciin persenal con Dies, nos
peumnite expresar un amox incendicional y duradera hacia
Principio #1
El Capitulo del Amor

A menudo se le llama al capitulo 13 de Primera de Corintios del amor de la Biblia, ya que
contiene una bella descripcion de lo que es el amor de Dios. Lea 1 Corintios 13:1-3:

Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, vengo a ser como metal
que resuena, o cimbalo que retifie. 2Y si tuviese profecia, y entendiese todos los
misterios y toda ciencia, y si tuviese toda la fe, de tal manera que trasladase los montes,
y no tengo amor, nada soy. Y si repartiese todos mis bienes para dar de comer a los
pobres, y si entregase mi cuerpo para ser quemado, y no tengo amor, de nada me
sirve.l

A. Basado en este pasaje, ¢como describiria usted el valor que Dios le concede al amor?

B. ¢Como aplicaria usted este pasaje al matrimonio?

NOTA: Esto no quiere decir que el matrimonio debera ser anulado si uno o los dos cényuges no
sienten amor el uno por el otro. Como aprenderemos en este estudio, el amor requiere un
compromiso con la otra persona, independientemente de los sentimientos.

1Reina Valera Revisada (1960), (Estados Unidos de América: Sociedades Biblicas Unidas) 1998.
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Constuuccidn

(para ser completado como pareja)
(10 minutos)

*El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso,
no se envanece; >no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda
rencor; °no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. "Todo lo sufre, todo lo
cree, todo lo espera, todo lo soporta.2

1. Hablen sobre las maneras en que el Dr. McQuilkin le demostré a su esposa esta clase
de amor.

2. En el pasaje que acaban de leer, circule dos o tres caracteristicas del amor que les
gustaria ver desarrollarse en sus vidas como pareja.

2Reina Valera Revisada (1960), (Estados Unidos de América: Sociedades Biblicas Unidas) 1998.
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L Canstuuctan del FHegar
Pnayecta H1

| Individualmente 30-45 minutos

1. El observar a nuestros padres es una de las maneras primordiales para aprender a
expresar amor. Evalie como expresaron sus padres su amor el uno por el otro, en
cada una de las siguientes areas.

Pobre Excelente
Compromiso 1 2 3 4 5
Verbalmente 1 2 3 4 5
Emocionalmente 1 2 3 4 5
Fisicamente 1 2 3 4 5

Espiritualmente 1 2 3 4 5

Socialmente 1 2 3 4 5

2. Revise las preguntas y notas de la seccion del Plan.

3. ¢Qué tan bien preparados estaban usted y su cényuge al empezar su relacion
matrimonial?
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4. Vuelva a observar la tabla que muestra los niveles de satisfaccion matrimonial
durante las diferencias etapas del matrimonio.

a. ¢En cuél etapa estd su matrimonio?

b. ¢Cuales son algunos de los desafios y presiones que esta enfrentando en su
relacion?

c. ¢Como diria usted que esta el grado de satisfaccion en su matrimonio y la
manera en que se expresan amor el uno al otro?

5. ¢Cudl de las amenazas” para expresar amor (de la seccion Il del Plan) le estan
afectado mas a su relacion en este momento? EvalUelas en la siguiente tabla y luego
explique sus respuestas.

Amenaza Ninguna
Seria Amenaza
Concepto equivocado 1 2 3 4 5
de lo que es el amor
Egoismo 1 2 3 4 5
Monotonia 1 2 3 4 5

6. Piense en los proximos 5 a 20 afios de su vida. ¢Qué cree que le pasara a su relacion
si usted no cambia en nada la manera en que le expresa amor a su conyuge?
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7. Ed Wheat dice en su libro, El amor que no se apaga, es la voluntad de Dios para cada
matrimonio que la pareja se ame y continlen creciendo en su atraccion espiritual,
emocional, y fisica”. ;Qué puede usted concluir de esta declaracién acerca de la
diferencia entre como Dios ve el amor y como lo ve el ser humano?

Interaccion Entre La Pareja: 30-45 Minutos

1. Tomen turnos para comentar sus respuestas a las preguntas de la seccién individual.
iEs importante que se escuchen cuidadosamente! Hablen uno a la vez, y tomen nota
de lo que su conyuge diga.

2. Ensu libro, Los siete habitos de las personas altamente efectivas, Stephen Covey nos
dice que debemos “empezar con el objetivo en mente”. Con frecuencia hacemos
planes para vacaciones futuras, nuestra carrera profesional, la educacion de nuestros
hijos, etc. Pero, ¢qué tan a menudo aplicamos este consejo a nuestro matrimonios?

Es muy atil mirar el futuro y tener una imagen mental de como les gustaria que fuera
su matrimonio de aqui a 20 afios. ,Como quisieran sentirse el uno hacia el otro? ;Qué
clase de relacidn les gustaria tener? Hablen sobre esto y luego escriban en el espacio a
continuacién una descripcién breve de como les gustaria que fuera su matrimonio en
20 afios.

3. Hablen sobre algunas de las cosas que les gustaria empezar a hacer de manera
diferente como pareja Escriban de tres a cuatro cosas en el espacio provisto.

Copyright 1994, Jerry & Sheryl Wunder and Dennis & Jill Eenigenburg. Family Life, Expressing Love In Your Marriage 14



4. Tal vez este estudio , Como expresar amor en su matrimonio, sea uno de los pasos
mas importantes que tomen para fortalecer su relacion. Como sefial de su
compromiso, firmen la siguiente promesa:

Me comprometo a terminar este estudio de
Constructores del Hogar, Como expresar
amor a su matrimonio. Trabajare en los
proyectos y procuraré aplicar los principios

en mi vida y en nuestro matrimonio”.

(Firma)

(Firma)

5. Cierren este tiempo juntos orando, agradeciéndole a Dios por la oportunidad de
estudiar este material y mejorar su relacion amorosa.

Recuerden traer su agenda a la proxima sesion para que Hagan una Cita.
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Preparaciin
EC Umor Es Paciente,
Enfoque

Pueden amarse el une al etro
Come Dios los ha amade,
Caon amor paciente y benigne.

Opcion B

1. Comience esta sesion compartiendo algo de lo que aprendié en EI Proyecto del
Constructor del Hogar #1.

2. ¢Qué significado tiene para usted la frase “amor incondicional”? Tome un momento para
escribir una definicion y luego compértala con el grupo.

3. ¢Por qué es tan dificil demostrarle a otros, y a su conyuge, esta clase de amor?

4. ;Cree usted que es posible demostrar esa clase de amor?
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Plan
l. El Amor De Dios

En nuestra ultima sesion vimos los obstaculos que impiden que las parejas experimenten
un amor perdurable en sus matrimonios. También empezamos a ver cual es la perspectiva de
Dios sobre el amor en la bella descripcion de 1 Corintios 13:1-7.

El amor es una necesidad muy grande en el matrimonio para todos nosotros, y es una
buena idea estudiar el amor desde la perspectiva de Dios.

El Nuevo Testamento fue escrito en griego, un idioma que usa tres diferentes palabras
para “amor”. El resultado en un matrimonio que tiene un balance saludable entre las tres
clases de amor, sera una relacion que satisface a ambos conyuges.

Agape (Amistad)

e “Eros” es el lado emocional del amor. Sugiere sentimientos, pasion y deseo
sensual. Muchos definen al “amor s6lo de esta manera.

e “Fileo” se usa para describir la amistad. Este es el acto de “cortejarse” y salir
juntos para conocerse mejor en el matrimonio.

e *“Agape” fue una palabra nueva creada por los escritores del Nuevo Testamento
para expresar el amor perfecto e incondicional de Dios. Este Amor es el méas puro
y mas profundo y requiere una decision de la voluntad de buscar satisfacer los
intereses de la otra persona, no por lo que haya hecho esa persona, sino
simplemente porque usted ha decidido amarla. “Agape” es la palabra usada para
el amor en 1 Corintios 13. Este amor representa el nivel de compromiso y
dedicacion en el matrimonio.
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A. De acuerdo a la siguiente ilustracion, ¢por qué es importante cada una de estas clases
de amor en el matrimonio?

[ Romance |

| Intimidz;d | Compromiso [Companerismo

B. ¢Por qué cree usted que los escritores del Nuevo Testamento consideraron necesario
encontrar una nueva palabra para la maxima expresion de amor de parte de Dios?

C. En los siguientes versiculos, “agape” es la palabra usada para el “amor”. ;Qué le dice
cada versiculo acerca de las caracteristicas del amor de Dios?
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1. Romanos 5:8

2. San Juan 3:16

3. 1Juan 4:19

Hasta aqui hemos visto el amor, como Dios quiso que fuera. Este amor, es diferente a lo
que la mayoria de nosotros hemos experimentado y expresado en nuestras relaciones.
Luego leimos en 1 Juan 4:11 “Amados, si Dios nos ha amado asi, debemos también
nosotros amarnos unos a otros”. En otras palabras el amor de Dios deberia ser el
modelo para nosotros amar a otros. Quizas le parezca fantastico, pero esta un poco fuera
de la realidad. Después de todo, ¢cuantas personas conocemos que aman a otros, o por lo
menos a sus conyuges, con este amor?

Aunque no lo crea, usted puede amar y ser amado como Dios le ama. Eso es lo

que El quiere para usted. Al estudiar més profundo 1 Corintios 13, empezaremos a ver
cOmo expresar esta clase de amor en maneras practicas.
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L Canstuuctan del Fagar

Pademos aprender cdme expresar amor en nuestio
matiimanie, al estudiar el amor incendicienal que Dics tiene
pex nosetros y al aplicar Estas principies.

Principio #2
II. El Amor Es Paciente

“La clave para todo es la paciencia. El pollito saldr& cuando rompa el cascardn; no
necesitamos romperlo nosotros”. Arnold Glasgow

A. ¢Qué situaciones con su conyuge le hacen perder la paciencia? (Al hablar, tenga
cuidado de no avergonzar a su conyuge)

B. Lea el siguiente caso de estudio:
CASO DE ESTUDIO

Habia sido un dia particularmente dificil para Teresa. Tenia que entregarle al
vicepresidente de mercadeo los informes de ventas de su area y los pronosticos para el préximo
trimestre antes de irse a casa. Dos de sus representantes de ventas entregaron los informes tarde y
la asistente administrativa de Teresa se tuvo que ir a casa temprano ya que uno des sus hijos se
enfermd. Teresa comprendia el problema de su asistente y le permitio irse a casa, pero eso la
dejé sola 'y con mucha informacion para organizar, preparar los informes y mandarlos por fax a
la oficina central.

No es sorprendente que Teresa estaba exhausta y aturdida cuando, por fin, pudo irse a
casa a las 7:00 esa noche. Para colmo, al llegar a casa, en lugar de encontrar la cena lista y los
nifios bafiados y listos para dormir, encontré a su esposo Josué viendo un juego de futbol,
mientras los nifios jugaban sin supervision alguna en sus dormitorios. Al entrar, Josué levanté la
vista del televisor y le dijo: “jPor fin llegaste! jNos estamos muriendo de hambre! ;Qué hay para
cenar? A propdsito, Daniel necesita ayuda con su tarea escolar; mafiana tiene un examen de
ortografia.”

Teresa se tird en un sillén y solto su cartera en el piso.

Copyright 1994, Jerry & Sheryl Wunder and Dennis & Jill Eenigenburg. Family Life, Expressing Love In Your Marriage 20



1. ¢Cual es la manera natural de responderle a su esposo en una situacién como ésta?

2. ¢Queé tendria que hacer Teresa para demostrar paciencia en ese momento?

C. ¢Qué se nos dice en 2 Pedro 3:9 acerca de cdmo el amor de Dios se demuestra a través de la
paciencia?

D. Lea Colosenses 3:12,13. En este pasaje, Pablo le dice a los cristianos, “a los escogidos de
Dios”, como deben de comportarse los unos con los otros. ¢Cual cree usted que fue el proposito
de Pablo al utilizar la frase de “soportaos los unos a los otros” para describir el ser paciente?

E. Lea la siguiente declaracion dos veces: “Dejamos en libertad a nuestro conyuge para cambiar,
cuando aceptamos su manera de ser y no le exigimos que cambie”.

1. Explique cémo el amor de Dios, a la luz de lo que hemos estudiado hasta el momento,
recalca esta declaracion.

2. Algunas veces usted se cansara de ciertas caracteristicas 0 cosas que su conyuge no puede
cambiar. Por ejemplo, tal vez usted sea mas orientado hacia proyectos en donde trabaja solo,
mientras su conyuge estd mas orientado a estar con mas gente; o tal vez usted es mas
eficiente en la mafana, mientras que el motor interno de su conyuge no empieza a funcionar
sino hasta al mediodia. Estas caracteristicas no deben considerarse como defectos o
debilidades, sin, jsimplemente diferencias!
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a. Mencione algunas de las maneras en que cree que usted y su cényuge siempre seran
diferentes:

b. ¢En qué formas constructivas ha podido ajustarse a estas diferencias y demostrarle
paciencia a su conyuge?
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L Canstuuctan del FHegar

Un amer gque tode lo seponta significa
Sabrellevar bas faltas de su cinyuge
asi coma esas caractenisticas de él o

Ella gue a usted le iviitan.

Principio #3

Canstruuccidn

(para ser completada por la pareja)
(5 minutos)

INDIVIDUALMENTE

1. Piense por un momento sobre las areas en su matrimonio gque requieren paciencia de su
parte. Haga una lista de cuatro o cinco de esas cosas irritantes en el espacio provisto.

2. ¢Qué tendria que pasar para que usted fuera mas paciente con su conyuge es esas areas?
¢ Tendria usted que abordar esas situaciones de otra manera? ;Por qué?

3. ¢Qué beneficios disfrutaria su conyuge si usted fuera mas paciente con €l /ella?

Interaccion Entre La Pareja (5 minutos)

Comparta las respuestas de la seccion individual con su conyuge.
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Plan
(15-30 minutos)

I11. El Amor Es Benigno

John Mac Arthur escribe en su libro sobre la carta de Efesios: “Asi como la impaciencia
le quita cualquier cosa a los demas, la bondad le da cualquier cosa a los demas, aun a los
enemigos. La benignidad es la otra cara de la paciencia. Al ser bondadoso, uno es util, servicial y
caritativo. Es poner en practica la buenas obras. No solo desea el bien de otros, sino que lo
busca”.

¢Pero como se ve la benignidad en la vida practica? Miremos algunos ejemplos.

A. Lea San Lucas 10:30-35.

1. ¢Queé acciones tomd el bien samaritano que expresaban el amor de Dios?

2. ¢Como se pueden aplicar los principios de amor expresados en esta parabola sobre la
bondad en la relacion matrimonial?

B. Lea las palabras de Jesus en San Mateo 11:28-30. En el lenguaje original del Nuevo
Testamento, que es el griego, la palabra “FACIL” tiene la misma raiz que la palabra
“benignidad” de 1 Corintios 13:4. Esto nos da la idea de que una manera préactica de
demostrar la benignidad es ayudando a hacer més liviana la carga de otra persona. Y tal
vez su hogar sea el mejor lugar para practicar esta clase de amor.

1. Piense en el caso de estudio. ;Qué pudo haber hecho Josué para demostrarle bondad a
Teresa y hacer su carga mas liviana?
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2. Hombres: ;Qué pasos pueden dar para hacer mas ligera la carga de sus esposas en
situaciones que les causan presion en este momento?

3. Mujeres: ¢ Qué pasos pueden dar para sobrellevar algo de la carga de sus esposos en
situaciones que les causan presion en este momento?

C. ¢Qué cosas le comunican bondad a usted?

D. Comparta una de las maneras en que su conyuge le demostrd bondad Gltimamente.
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L Canstuuctan del FHegar

& aman bondad significa temax ba iniciativa para bendeciv a
su cényuge y campativ sus cargas.
Principio #4

IV. CONCLUSION
En la iglesia primitiva, la manera en que los cristianos aplicaban y practicaban estos
principios causo6 una revolucién. Usted podra ver una revolucion similar en su hogar si expresa
amor “agape” en su matrimonio, hoy mismo, ahora mismo.
Nada es mas poderoso que el expresar el amor a su conyuge en la misma manera que
Dios se lo expresa a usted.

& Constuuctor del Fagar Proyecto #2
INDIVIDUALMENTE 30-45 MINUTOS
1. Revise el material de la seccion del Plan.
2. El amor de Dios

a. ¢Cuales son algunas de las formas en que Dios le ha demostrado a usted su
amor incondicional?

b. ¢En qué manera le ha demostrado Dios paciencia y bondad?

3. El amor es paciente
a. Vuelva a leer la lista que escribio en la seccion de Construccion sobre las
situaciones que prueban su paciencia. Piense en su vida hogarefia y su relacion
matrimonial y agregue cualquier otra situacion especifica que requiere de su
paciencia.

Copyright 1994, Jerry & Sheryl Wunder and Dennis & Jill Eenigenburg. Family Life, Expressing Love In Your Marriage 26



b. Al ver su lista considere: ;Cémo reacciona usted normalmente a estas
situaciones?

c. ¢Enqué manera especifica puede aplicar lo que has aprendido de la paciencia
en esas situaciones? Escriba tres estrategias posibles.

d. ¢En qué situaciones usted hace que su conyuge pierda la paciencia? ;Qué
puede cambiar en sus propios habitos para mejorar esta situacion?

e. Complete la siguiente oracion: Yo desearia que mi conyuge me tuviera mas
paciencia

4. EIl amor es bondadoso

a. Piense en la historia del Buen Samaritano. ;Como ha respondido usted cuando
su conyuge se ha visto en problemas?

b. ¢En qué area de su vida que necesita que su conyuge le trate como el Bueno
Samaritano?

c. ¢Qué puede hacer esta semana para empezar a aliviar algo de la carga de su
cényuge?
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Interaccion Entre La Pareja: 30-45 minutos
1. Compartan sus respuestas del tiempo individual.
2. Escojan dos o tres situaciones especificas en donde ambos deben demostrarse méas

paciencia y bondad. ;Qué haran esta semana para lograr un cambio? Escriban un plan
breve en este espacio.

3. Concluyan orando juntos.
Recuerden traer sus agendas a la proxima sesién para que
Hagan Una Cita.
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Laos Principies del Censtuuctor del Fogar
Principio #1: Las buenas decisiones ayudan a que las presiones se conviertan en razonables y

tolerables.

Principio #2: Nuestras decisiones reflejan nuestros valores, y deben reflejar nuestro deseo de
poner a Dios primero en nuestras vidas.

Principio #3: Las buenas decisiones nacen de un buen consejo, el de Dios (Su Palabra), de
consejeros que temen a Dios, y de sus oraciones como pareja.

Principio #4: La vida no consiste de posesiones materiales, sino de la relacién que tenemos con
Dios, nuestras familias, y otros seres humanos.

Principio #5: Las parejas deben ser honestas consigo mismas respecto a la influencia que el
materialismo ejerce sobre sus vidas.

Principio #6: Las parejas deben encontrar contentamiento con lo que Dios les ha provisto.
Principio #7: Nada produce mas agotamiento que vivir la vida sin rumbo alguno.

Principio #8: El pecado encubierto tiene un precioso: jel agotamiento! El verdadero descanso se
encuentra en una conciencia limpia.

Principio #9: A veces, la mejor estrategia es simplemente abandonar actividades y compromisos
en ciertas areas de su vida. Las parejas pueden reducir las presiones de sus vidas si deciden
disminuir sus responsabilidades, expectativas y compromiso.

Principio #10: La mejor valvula de escape es una nueva etapa del matrimonio, es la preparacion
de antemano.

Principio #11: La relacion sexual debe ser prioridad para las parejas casadas.

Principio #12: Para poder alcanzar la verdadera intimidad sexual, derrote el egoismo,
concentrandose en las necesidades de su conyuge.

Principio #13: En el matrimonio, la libertad no se consigue al cambiar la definicion de lo que es
correcto, sino al aferrarse a lo que si lo es.

Principio #14: Si su cristianismo no tiene una dimension practica, es practicamente inservible.

Principio #15: Una pareja no puede enfrentar las presiones de la cultura inmoral de hoy, a
menos de que ambos estén de acuerdo con los limites que hayan establecido para si mismos.
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LAS PRESIONES AL TOMAR DECISIONES
Enfogue

Es esencial que tomemas decisienes sabias si queremaos

Plan

. VIVIENDO EN UN MUNDO SEMEJANTE
A UNA OLLA DE PRESION

A. ¢ Qué circunstancias o expectativas en su trabajo y en su casa le causan presion durante una
semana comun y corriente?

B. ¢ Como reacciona usted en general a las presiones que siente? ;Como le afectan fisicamente y

emocionalmente? ;Como afectan su personalidad?

C. ¢Qué hace usualmente para aliviar las presiones en su vida?

II. COMO NOS PRESIONAN
LAS DECISIONES QUE TOMAMOS

Caso De Estudio
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Javier y Elisa disfrutaban su vida en una ciudad pequefia, en donde ambos crecieron.
Javier era el gerente de la oficina local de un seguro y le iba muy bien. No ganaba mucho, pero
los alquileres eran baratos, asi que les alcanzaba para que Elisa se quedara en casa con sus dos
hijos. Ambos pertenecian a una iglesia que disfrutaban, y sus padres vivian a unos 10 minutos de
su vecindario.

Fue entonces que Javier recibid una vista de su jefe: “Voy a mover la oficina central a la
capital”, dijo. “Necesito encontrar a alguien que me reemplace, y tu eres mi primer candidato”.

Para Javier esta parecia ser la oportunidad de su vida. La nueva posicién significaria un
salario substancialmente mas alto y aun la oportunidad de viajar. La Unica desventaja es que su
familia se tendria que mudar a una ciudad como a tres horas de alli. Javier sabia que iba a
extrafar a sus familiares y a sus amigos, pero estaba entusiasmado acerca de la posibilidad de
avanzar en su trabaja.

Cuando Javier llegé a casa, practicamente ya habia tomado la decision de aceptar la
oferta. “Esta es mi oportunidad de salir adelante”, le dijo a su esposa Elisa. “Incluso, se lo
mencioné a algunos de mis clientes y ellos estuvieron de acuerdo que tal vez nunca tenga otra
oportunidad como ésta”.

“Pero yo no me quiero mudar”, protest6 Elisa. “Estoy contenta aqui; no quiero alejarme
de mi familia y mis amistades”.

“Pero nunca podremos mejorar estilo de vida si nos quedamos. Si acepto, podemos tener
una casa mas grande y cambiar nuestro automavil por uno més grande, que tu sabes que
necesitaremos ya que nuestros hijos estan creciendo”.

Javier logré convencerla. Tres meses mas tarde se encontraron en una casa nueva, en una
ciudad nueva, con un automovil nuevo. Pero también se enfrentaron a toda una nueva clase de
problemas que no habian anticipado.

Para empezar, el trabajo requeria mas que unos “cuanto viajes”. Javier estaba fuera de la
ciudad tres a cuatro dias de la semana, y a menudo tenia que trabajar los sabados. A veces Elisa
se sentia como una madre soltera, y las cosas parecian peores porque no tenia a su familia cerca
para ayudarla con los nifios como lo hacian antes. Encima de eso, Elisa quedo en estado otra vez.

Ambos extrafiaban mucho a sus familias y amistades. Se hicieron miembros de una buena
iglesia, pero sus vidas estaban tan ocupadas que casi no tenian tiempo para hacer nuevos amigos.
De todas manera, Javier estaba tan cansado los domingos que todo lo que queria hacer era
dormir. Ademas, viajaba tanto que decidié no comprometerse a formar parte de un estudio
biblico de parejas.

Asi transcurri6 el resto del afio, hasta que estall6 la bomba: la compafiia para la cual
trabajaba Javier fue comprada por otra corporacion mas grande. “Necesitamos personas como
usted”, le dijeron. “Era un par de afios usted probablemente tendra una posicion aun mas alta”.

A. ¢Qué presiones estaban experimentando Javier y Elisa cuando decidieron mudarse?

B. (Cémo aumentaron las presiones que tenian al tomar es decision?
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Muchas de las presiones que tenemos cada dia son inevitables, son parte de la vida. Pero las
decisiones que tomamos en respuesta a ciertas situaciones que causan tal presion, son criticas.
Podemos tomar decisiones que ayudan a aliviar las presiones que sentimos 0 tomar decisiones
que las aumenten.

&L constuucton del Hogar

Las buenas decisiones ayudan a que
las presiones se conviertan en
razonables y tolerables.

Principio 1

C. ¢Como logra nuestra cultura hacer creer a la gente que el éxito en los negocios es lo
mas importante?

D. Muchas de nuestras decisiones finales son influenciadas por los valores personales que
tenemos, o sea lo que es importante para nosotros. ¢ Qué factores deberian considerar
Javier y Elisa antes de aceptar esta nueva oferta y mudarse otra vez?

Canstwiccidn

(Deben completar esta seccion como pareja)

A. ¢Cdomo tomaban las decisiones sus padres cuando usted era pequefio? Comparta algunas
lecciones buenas y malas acerca de eso.
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Cuando dos individuos se casan, a menudo descubren que toman decisiones de diferente
manera. Uno, talvez tome decisiones rapidamente, mientras que el otro se lleva dias
pensandolo. Uno, tal vez tome las decisiones basandose sélo en hechos, mientras que el otro
sea mas emocional. El resultado puede causar conflicto y presion.

B. ¢En qué manera difieren usted y su conyuge al tomar decisiones?

Plan

I11. PRINCIPIOS DE COMO TOMAR
BUENAS DECISIONES

Tomaremos miles de decisiones durante nuestra vida. Tales decisiones nos daran direccion,
revelaran nuestros valores, y determinaran nuestro camino. Las decisiones determinan nuestro
destino y juegan un papel clave en la manera en que manejamos las presiones que enfrentamos
diariamente. Sin embargo, pocos son los que reciben entrenamiento de como tomar buenas
decisiones; y aln menos los que se toman el tiempo para apropiarse de una estrategia biblica para
tomar decisiones, una estrategia que esté basada en lo que Dios quiere para nosotros.

A. Principio #1: Ponga a Dios primer.
Leas Mateo 6:33,34. ; Como aplicaria esta verdad al tomar decisiones?

B. Principio #2: Obedezca las Escrituras.

& Constuuctar del FHegar

Nuestras decisiones reflejan nuestros
Valores, y deben reflejar nuestro
Deseo de poner a Dios primero
En nuestras vidas.

Principio 2
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1. ¢Sobre qué debemos basar nuestras decisiones segun Mateo 7:24-27? ;Como puede
afectar esto las presiones que enfrenta su matrimonio y su vida familiar?

2. Las Escrituras son tan claras en algunas areas, que decidir qué hacer no debe de tomar
mucho tiempo. Por ejemplo, la Biblia dice en Exodo 20:14 y en muchos otros pasajes,
que el adulterios es pecado; Dios lo dijo muy claramente. ;Cuales son otros ejemplos de
decisiones que deben ser faciles al usar la Escrituras como guia?

C. Principio #3: Busquen la sabiduria de Dios juntos. Tal vez no encuentren en versiculo
de la Escrituras como guia para algunas decisiones. Cuando esto suceda, deben buscar al
Sefior juntos, como pareja, y pedir sabiduria. A continuacion damos sugerencias de como
buscar al Sefior juntos.

1. Oren para que Dios les guie.
a. Lea Proverbios 3:5-7. ¢(Qué aplicacion tiene este pareja al tomar
decisiones?

b. ¢Por qué se les hace dificil a tantas parejas el orar juntos cuando tienen
decisiones que tomar?

c. ¢Enqué manera les ayudaria la oracién al prepararse para tomar una
decision?

2. Evaluen sus opciones honestamente. Lea Lucas 14:27-32. ;Por qué cree que
tanta gente no “calcula el costo” al tomar una decision?
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3. Busque consejo sabio.

a. Lea Proverbios 12:15; 13:20; 15:22. ;Qué es lo que no permite que la
gente siga el consejo de estos versiculos?

b. ¢Como puede determinar a quien pedirle consejo?

4. Decidan cudl es la mejor opcidn y entréguenle juntos su decisién al Sefior. Lea
Eclesiastés 4:9-12. ;Por qué es mejor tomar las decisiones como pareja?

&L Constuuctan del FHegar

Las buenas decisiones nacen de
buen consejo: el de Dios (Su Palabra),
de consejeros que temen a Dios y de
sus oraciones como pareja.

Principio 3
IV. Conclusion
Es esencial que un matrimonio entienda y practique cdmo tomar buenas decisiones, para
controlar las presiones en su matrimonio. Usted puede usar los principios que aprendid en esta
sesion, para muchas de las decisiones de su vida.

En las proximas lecciones usted estudiara las cinco areas que traen mas presion a las
familias de hoy. Si no se manejan apropiadamente, pueden destruir la relacion matrimonial.

&L Construucton

Copyright 1994, Jerry & Sheryl Wunder and Dennis & Jill Eenigenburg. Family Life, Expressing Love In Your Marriage 35



Del FHogar
Proyecto H1

INDIVIDUALMENTE: 30 MINUTOS

1. Anote el concepto o verdad méas importante que aprendio en la Primera Sesion.

2. Lealos principios para tomar decisiones mencionados en la Seccion 111 de Construccion.
¢ Cuales cree que son sus fortalezas y debilidades en esta area de su vida?

Fortalezas:

Debilidades:

3. ¢Qué debe hacer para poder mejorar la manera en que toma decisiones? (Por ejemplo,
mantener un tiempo de oracion diario, incluir mas a su cényuge en sus decisiones, etc.)

Fortalezas:

Debilidades:

4. ;Cudles cree usted que son las fortalezas y debilidades de su conyuge en esta area?

Fortalezas:
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Debilidades:

5. ¢Qué presiones de las que usted esta experimentando podrian ser aliviadas con una
decision sabia? (Menciones dos o tres presiones)

6. ¢Hay algunas decisiones que ha hecho recientemente que debe reevaluar, y que le haya
causado presion a usted, a su conyuge o a su familia? Si es asi, escribalas aqui.

7. Como resultado de este estudio, ¢qué le gustaria aplicar a su matrimonio?

Interaccion Entre La Pareja: 30 Minutos

1. Compartan sus respuestas de la parte individual de este proyecto.
2. Al contemplar el tema de cdmo tomar decisiones, hablen de:

¢ Qué estan haciendo bien como pareja?

¢ Qué deben de dejar de hacer?

¢ Qué deben empezar a hacer?

3. Revise su agenda semanal. ;Qué decisiones puede hacer para aliviar un poco de la
presion que le causa la falta de tiempo?
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4. Terminen orando juntos. Oren el uno por el otro, por sabiduria y por cualquier decision
que necesiten hacer.

Recuerden traer sus agendas a la proxima sesion
Para que hagan una cita.

Sesion Dos

LAS PRESIONES DEL
MATERIALISMO

Enfoque

Un matrimonio puede reducir
las presiones que les afectan si e
valGa como el materialismo
influye en sus decisiones
financieras.
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(') ./
Jneparacion
1. Escoja unoy comparta:

a. ¢Qué tonteria ha visto u oido a alguien hacer con su dinero?

b. Comparta una ocasién en que usted gasté mal su dinero.

c. Comparta alguna forma que usted se ingeni6 para conseguir dinero en su nifiez.
¢ Cual fue el resultado?

2. ¢Por qué cree que tantas parejas dicen que las finanzas son uno de los aspectos que les
producen mas presion en su matrimonio?

3. ¢Qué clase de presiones han experimentado como pareja en el &rea de la administracion
de sus finanzas? Si desea, comparta su primer desacuerdo acerca de dinero, o algin
conflicto reciente que hayan tenido sobre el mismo tema.
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Plan
I. :QUE ES EL MATERIALISMO?

Al considerar la situacion economica de nuestros paises encontramos que el costo de vida
esta demasiado alto. Desafortunadamente, esto causa gran parte de la presion que experimentan
los matrimonios de hoy.

Existen varias cosas que un matrimonio puede hacer para mejorar su administracién
financiera. Muchas parejas, por ejemplo, ni siquiera mantienen un presupuesto simple para
controlar sus gastos. Pero ain mas importante, es evaluar actitudes materialistas que nos
presionan a tomar malas decisiones financieras.

El diccionario Pequefio Larousse Ilustrado nos provee con varias definiciones
interesantes de la palabra “materialismo”:

“Manera de comportarse de los que sélo piensan en las satisfacciones
corporales (...1a doctrina que la comodidad, placer y riquezas son los
unicos o mas altos valores metas...la tendencia a estar mas interesado
en lo material que en los valores y metas espirituales o intelectuales).”

A. ¢Cbomo puede usted reconocer a alguien materialista?

B. ¢Puede ser una persona pobre y materialista a la misma vez?

C. Diga si esta de acuerdo o en desacuerdo con la siguiente declaracion:

“Los cristianos son tan materialistas como los demas”.

Il. Las causas y resultados
Del materialismo

A. ¢Por qué es facil ser materialista en nuestra cultura actual?
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B. Si puede, mencione algo que haya comprado durante los Gltimos 6-12 meses. Comparta
alguna ocasion cuando malgasto el dinero en una compra o inversion por causa de la
presion cultural del materialismo.

C. Lea el siguiente casa de estudio:

CASO DE ESTUDIO

Roberto y Marcela empezaron su vida de casados en un apartamento, como muchas
parejas lo hacen. Ambos trabajaron durante los primeros cuatro afios de su matrimonio. Y
eventualmente ahorraron suficiente dinero para dar un pequefio pago inicial para una casa.
Después que Marcela dio a luz su primer hijo, compraron una casa de tres dormitorios en un
vecindario donde muy pocas parejas jovenes viven. Su casa no era muy grande pero parecia
adecuada par sus necesidades. Querian vivir de un sueldo solamente y podian hacerlo al comprar
esta casa.

Roberto y Marcela tuvieron otros hijos durante los siguientes afios y disfrutaban
acomodar su casa para cada uno. Roberto continué tomando mas responsabilidad en su trabajo y
su salario aumentd. Cuando su hijo mas pequefio entro a la escuela, Marcela decidié empezar a
trabajar medio tiempo como maestra de parvulos.

Después de haber vivido nueve afios en su casa, Roberto y Marcela empezaron a sentirse
inquietos. “Empiezo a sentir que esta casa es muy pequefia”, dijo Marcela. “Les iria bien a los
nifios poder tener mas espacio para jugar e invitar a sus amiguitos a venir”.

Parecia como si todas las parejas que conocian se estaban mudando a casas mas amplias.
“Deberias de ver la casa que los Martinez compraron”, dijo Roberto. “jS6lo entrar en ella me dio
envidia!”

Roberto y Marcela visitaron varias casas con un vendedor de bienes raices por un par de
fines de semana hasta que encontraron la casa de sus suefios. La acababan de terminar de
construir. Tenia cuatro dormitorios, un jardin interior, un patio enorme y una cocina amplia con
refrigerador y estufa nuevos. El problema era el precio. Las mensualidades serian méas el doble
de lo que pagaban actualmente y la Gnica manera de poder pagarlas seria si Marcela encontrara
otro trabajo con més horas.

Su presupuesto seria apretado, pero estaban convencidos que valia la pena el sacrificio.
“Este es el hogar que siempre he querido”, dijo Marcela. “Se que seremos felices aqui”.

1. ¢Qué actitudes y presiones llevaron a Roberto y a Marcela a tomar la decision de comprar
una casa nueva?
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¢ Qué clase de presiones experimentaran ahora como resultado de su decision?

¢En qué manera refleja esta decision los valores de Roberto y Marcela?

¢En qué manera la tendencia a comprarse con otros ha afectado sus decisiones
financieras?

¢ Qué dicen los siguientes pasajes biblicos acerca del materialismo y de cémo administrar
el dinero?

a. 1 Timoteo 6:6-10

b. Lucas 12:15-21

c. Mateo 13:18-23 (Hacer hincapié en el versiculo 22)
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&L Constuuctan del FHegar

La vida no consiste de posesiones
materiales, sino de la relacion
gue tenemos con Dios, nuestras
familias, y otros eres humanos.

Constwccidn

(Deben completar esta seccién como pareja)

Principio 4

Completen el gjercicio a continuacion, individualmente y luego compartan sus respuestas

con su pareja:

AUTOEVALUACION DEL MATERIALISMO

Definitiva-
mente No
1. Seria mas feliz si mi 1
sueldo fuera el doble.
2. Me encanta comprar 1
C0Sas.
3. A menudo pienso en todas 1

las cosas nuevas que me gustarl’a
compratr.

4. El automdvil que tengo me
hace sentir bien acerca de
mi mismo.

5. Siento que mi valor como
persona depende de cdmo se
Ve mi casa.

6. Tengo una lista enorme de
todas las cosas que quisiera
comprar.

No

Indeciso

Si

Definitiva-

mente Si

5
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7. Gasto mucha energia 1 2 3 4 5
emocional y mental pensando

0 buscando cosas que quiero

comprar.

8. Mis hijos se la pasan 1 2 3 4 5
pensando en cosas que
quieren tener.

9. Mi armario esta lleno de 1 2 3 4 5
ropa en buenas condiciones

que NoO me pongo porqué

estd pasada de moda.

10. Podriamos dar mas a 1 2 3 4 5
la iglesia o alguna organizacion

de caridad si controlaramos

nuestros gastos.

11. Esposos: Yo estaria 1 2 3 4 5
dispuesto a dejar que mi

esposa se quede en casa con

nuestros hijos si nuestras

finanzas no disminuyeran

significativamente.

Esposas: Yo estaria 1 2 3 4 5
dispuesta quedarme en casa

con nuestro(s) hijo(s) si nuestras

finanzas no disminuyeran

significativamente.

12. Nos dedicariamos al 1 2 3 4 5
ministerio por completo si no

tuviéramos que sacrificar

nuestro estilo de vida.

13. Me importa mucho 1 2 3 4 5

lo que los demas piensan
acerca de mi estilo de vida.

Plan
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I11. REDUCIENDO LAS PRESIONES CAUSADAS
POR EL MATERIALISMO (15-20 MINUTOS)

A. Haga un inventario realista de como vive ahora, haciendo hincapié en sus valores y actitudes
con relacion al materialismo.

1. Discuta el ejercicio de autoevaluacion que complet6 durante el tiempo de
Construccién. ;En qué (una o dos) areas resultd mas materialista de lo que desea
ser?

2. ¢En qué manera justifica actitudes materialistas?

& Constuuctan del FHegar

Las parejas deben ser honestas
consigo mismas respecto a la
influencia que el materialismo
ejerce sobre sus vidas.

Principio 5
B. Continue creciendo en su entendimiento sobre la perspectiva biblica acerca del dinero y las
posesiones.

1. Lea Mateo 6:33. ;Qué aplicacion practica tiene este principio al tomar decisiones
financieras?

2. ¢Qué consejos practicos puede aprender de 1 Timoteo 6:6-12 (especialmente
versiculos 11 y 12) que le ayudaran a evitar ser manipulado por el materialismo?
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& Constuuctan del FHegar

Las parejas deben encontrar
contentamiento con lo que
Dios les ha provisto.

Principio 6

C. Tomen decisiones como pareja, de acuerdo a sus valores.

1. ¢En qué manera puede entender el verdadero significado del éxito, para ayudarle a
vencer el materialismo?

2. Comparten algunas ideas que les han ayudado a comunicarse entre si y a tomar
decisiones financieras juntos, de acuerdo a sus valores.

3. ¢Qué cambio necesitan hacer como pareja para trabajar juntos y reducir las presiones
que causa el materialismo?

IV. Conclusion (5 minutos)
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El ser honesto consigo mismo es una de las claves para tomar buenas decisiones y reducir
las presiones que le causa su situacion financiera. Las siguientes preguntas pueden ayudarle a
tomar decisiones financieras:

¢ Estoy buscando satisfaccion en esta compra?

¢ Es esto algo que deseo o necesidad?

¢Hemos orado y discutido esta compra como pareja?

¢Le agrada a Dios esta compra?

¢ Traera presiones adicionales durante los préximos cinco afios?
¢Nos obligara a tener una deuda?

¢Sufriran nuestras relaciones familiares a causa de esta decision?

FHagan
Una Cita

Planee un tiempo con su conyuge en los proximos dias para completar el Proyecto del
Constructor del Hogar #2, en la siguiente pagina. Su lider le pedira que comparta algo de esta
experiencia en la proxima sesion.

Fecha Hora Lugar

&l Constuucton

Del FHegar
Proyecto H2

INDIVIDUALMENTE: 30 MINUTOS

1. Revise las preguntas del Plan y sus respuestas del proyecto de Construccion. Anote
cualquier tema que quiera discutir con su cényuge.

2. ¢Como calificaria honestamente lo bien que resisten como pareja el materialismo y sus
presiones? ¢Por qué?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Pobre Promedio / Normal Excelente

“Abandonamos “Nada nos

nuestros valores puede hacer

por las presiones”. cambiar de
opinion”.

(Conteste, si se aplica) ;Como evaluaria el éxito que ha tenido como padre al criar a hijos
que saben resistir el materialismo y sus presiones?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pobre Promedio / Normal Excelente
“Abandonamos “Nada nos
nuestros valores puede hacer
por las presiones”. cambiar de

opinion”.

¢Qué decisiones del pasado les estdn causando presiones hoy? ¢Hay alguna decision que
pueda tomar ahora para reducir esas presiones?

Lea Mateo 6:33 y 1 Timoteo 6:6-12 de nuevo. ¢Hay algo que Dios les esté diciendo a
usted o su familia en estos pasajes?

¢ Qué pueden hacer como pareja para reducir presiones futuras que el materialismo les
puede causar en sus vidas?
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7. Si puede, describa un paso que podria tomar para realmente empezar a reducir las
presiones en su matrimonio y familia y hacer una diferencia.

INTERACCION ENTRE LA PAREJA: 30 MINUTOS

1. Compartan sus respuestas de la seccion individual de este proyecto.

2. Hagan una lista juntos de los pasos especificos que tomaran como pareja para reducir las
presiones que el materialismo les causa en sus decisiones financieras.

3. ¢Existen decisiones especificas acerca de sus finanzas? Revisen el proceso de como tomar
decisiones, descrito en la Primera Sesion y los principios para reducir la presion del
materialismo de la Segunda Sesidn. Evallen los pasos que necesitan tomar para hacer una
decision sabia en esta area.

4. Concluyan este tiempo juntos, pidiéndole a Dios sabiduria y fortaleza para tomar
decisiones correctas en el area de sus finanzas.
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