
     Actitud de Gratitud   
Marcos 5:1-20 

Pastor Eddie Ildefonso 

Marcos 5:1-20 

Introducción: 

Un día Jesús y sus discípulos salieron hacía el mar de Galilea y iban caminando a Capernaum. 
Los discípulos le preguntaron a Jesús para donde es que ellos iban, y cual era el propósito. Jesús 
les contesto: “ OH vamos rumbo a el área de las 10 ciudades griegas, el Decápolis” 

Ellos preguntaron “¿Para que?” 

Jesús contesto: “Vamos a llevar el mensaje del reino para toda esta región.” 

Pedro le dijo: Señor esta si es una gran tarea. ¿Cuantas semanas estaremos allí? Porque yo 
realmente no vine preparado. 

“es que tu no comprendes”, dijo Jesús. “solo vamos a estar allí algunas horas, quizás la mejor 
parte del día”. 

“Bueno, francamente, Señor, estoy totalmente confundido. ¿Como es que vamos a llevar el 
mensaje en tan corto tiempo?” 

 “Yo ya lo tengo todo arreglado” dijo Jesús “Yo tengo a un hombre halla, que nos estará 
esperando en cuanto nos desembarquemos. El va a esparcir el mensaje”. 

“Bueno”Dijo Pedro, “Ahora ya te entiendo. ¿Acaso es alguien que nosotros conocemos?” 

“No, ustedes no lo conocen” 

“Le dice Pedro: el debe de ser un buen hombre si es que el estará esparciendo el mensaje del 
reino solo por toda esta región, a de tener mucha carisma, o entrenamiento, yo creo que él es uno 
de esos tipos que son muy inteligentes, un fariseo muy educado que se convirtió cuando 
estuvimos aquí la ves pasada?” 

Jesús contesto.”No, en realidad no ha tenido ningún entrenamiento y francamente, tampoco ha 
ido a ninguna escuela, y últimamente el solo ha estado juntándose alrededor del cementerio” 

“¿El cementerio?” ¿que es él, un director de funeral --- o alguien que excava las fosas?” ¿Que es 
lo que él hace en el cementerio? 

“Bueno, por la mayor parte, el anda corriendo de lado a lado, quebrando cadenas, cortándose, 
golpeando su cabeza en las lápidas. Es mas, en este mismo momento él esta lleno de demonios” 

Pero como Dios usa a este hombre para predicar su palabra. 



Dios puede usar a quien el quiera, si Dios quiso usar a un hombre medio loco? El lo uso, cuando 
en una actitud de gratitud por lo que Dios había hecho por él, este hombre se puso a la 
disposición de Dios. Si Dios nos va a usar – primero 

1) Necesitamos reconocer lo que Dios hizo por nosotros 

Marcos 5:1-5 (La condición del hombre) 

• a) Estaba lleno de demonios  
• b) Estaba encadenado  
• c) Moraba en el cementerio  

Marcos 5:6-17 (Lo que Cristo hizo por él)  

• a) Echo fuera los demonios  
• b) Rompió las cadenas  
• c) Y ahora el hombre vivía en su casa  

No a de ver sido muy difícil para este hombre reconocer lo que Dios hizo por el, o si?  
Desafortunadamente nosotros, en ocasiones no estamos tan prestos a reconocer nuestras 

bendiciones,  
a veces nos enfocamos mas en nuestras perdidas en lugar de enfocarnos en nuestras 

ganancias,  
en nuestras tristezas en lugar de nuestras alegrías,  
en nuestras derrotas en lugar de nuestros triunfos. 
 

Contar la historia del hombre que tenia una mansión, y la quiso vender 
 
            En ocasiones no reconocemos las bendiciones hasta que se nos van ( el dicho “Nadie 
sabe lo que tiene hasta que lo ve perdido”) 
 
Definición de la palabra GRATITUD : 

• 1) Agradecimiento  
• 2) reconocimiento  
• 3) Gratitud  

2) El endemoniado expreso su gratitud 
 
Marcos 5:18 
"al entrar en la barca, el que estaba endemoniado le rogaba que le dejase estar con él". 
Salmos 103:1-5 
También la Biblia nos habla de una historia de diez hombres que estaban leprosos, y los diez 
fueron sanados pero solo uno regreso a darle gracias al Señor por la sanidad.  
Lucas 17:11-19 
Aquí nosotros miramos que los que siguen al Señor es porque en verdad son agradecidos con el 
por lo que el hizo en sus vidas. 
 
Un verdadero aprendizaje 
Más  allá de la fórmula repetida por cortesía es el reconocimiento de un gesto amoroso. 
Decirlo supone madurez para darse cuenta que existe lo que está más allá de lo pactado, 
de lo convenido o contratado, más allá del imperio del deber, de la obligación, de lo impuesto... 



Decir gracias es descubrir al otro libre y capaz de generosidad, capaz de hacer gestos no debidos 
pero sí elegidos y queridos. 
Es una forma de decirle al otro: “me acabas de mostrar que soy importante para ti, aunque sea en 
esto tan simple y pequeño...” 
La palabra gracias es siempre un regalo que no se busca, se recibe con sorpresa. 
Nos introduce en un mundo humano que nos emociona, nos alegra, en un mundo que no sólo 
“funciona” sino que “vive”. 
Poder dar gracias de verdad es haber superado el egocentrismo que me hace sentir el ombligo del 
mundo en el que todo me es debido. 
Saber decir gracias revela un corazón con sitio también para el perdón, la fiesta, lo que no es 
utilitario, lo bello... es decir un corazón que al madurar ha sabido hacerse pobre... en los 
aprendizajes muchas veces duros de nuestra vida. 
En un mundo donde todo se vende y se compra, apenas hay sitio para la gratitud... 
El despertar de cada mañana, el pan de cada día, la sonrisa espontánea, el apretón de manos 
solidario, el beso cariñoso... todo eso transforma el corazón si se contempla desde un “gracias” 
que abre al otro la posibilidad de encontrar en mi, gestos parecidos. 
El regalo se ha convertido en un uso social programado por los grandes almacenes donde se 
vende de todo menos lo más importante... 
Hay personas que nunca dicen gracias de verdad, sino por pura educación. 
Gente que no sabe interpretar una mirada acogedora, palabra de aliento o un gesto 
humanizador... 
Decir gracias es confesar: “me he dado cuenta que estás conmigo, que me reconoces importante 
para ti”... 
¡Cuántas veces en baches oscuros de nuestra historia personal un pequeño gesto gratuito nos 
emociona y conmueve! 
Hacer Memoria de esos momentos nos va enseñando a balbucear de corazón nuestros “gracias”, 
y suscitan una confianza vital que nace de la gratitud. 
 
Ejercicio práctico: Observa, repasando los últimos tiempos, gestos que se te han pasado 
“inadvertidos” quizás por sencillos, pequeños, cotidianos...  pero que merecerían de tu parte la 
palabra “gracias”. Cierra los ojos y viajando con tu imaginación hasta esas personas, 
agradécelos... Así prepararás tu corazón para que al reencontrarlas puedas decirles 
simplemente...: ¡¡“gracias”!!.  
Eduardo Semproni 
Uruguay 
esemproni@adinet.com.uy 
 
Día de Acción de Gracias 
     En el año 1621, por primera vez se celebro el primer DIA de Acción de Gracias en Plymouth. 
Durante los días de la revolución, el Congreso recomendó El Día de Acción de Gracias 
anualmente, El presidente James Madison proclamó dicho día en el año 1787, y en el año 1795. 
A partir del año 1817 se ha estado celebrando anualmente en el estado de New York . En el año 
1943 el día tradicional fue restaurado a nivel nacional por el Congreso.  
     En el Canada no se celebra el cuarto Jueves de Noviembre, sino un Lunes de Octubre. 
 
     Con el transcurso de los aňos, el Día de Acción de Gracias ha ido perdiendo su significado y 
propósito. 


