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Pero es necesario que el obispo sea irreprensible,  marido de una sola 
mujer,  sobrio,  prudente… 
 
La palabra griega que se traduce como “PRUDENTE” es Sofron. 
Literalmente significa: Sensato, de buen juicio. 
También puede traducirse como “DISCRETO”, “SOBRIO”, CONTROLADO”, 
“SENSIBLE”, dependiendo del contexto. 
Francamente me gustaría escoger la palabra “PRUDENTE”, pues el diccionario nos 
recuerda que es quien “DISCIERNE Y DISTINGUE”, entre lo que es  bueno o  
malo, para seguirlo o huir de ello. 
Por lo tanto, podemos decir que un hombre prudente es “UN HOMBRE SABIO”. 
 
RECORDEMOS ESTO: Que Dios hizo todas las cosas buenas y perfectas. 
                                           Asta que él hombre tomo la desición de desobedecerle a  
                                           Dios. 
                                           Y se constituyó en un hombre Imperfecto. 
                                           Dios busco y perfecciono al hombre otra vez, a través de su  
                                           Hijo Cristo Jesús. 
                                           Y él nos hizo una nueva criatura en él. 
                                           La palabra de Dios nos recuerda que todas las cosas Viejas 
                                           Es decir todo lo Imperfecto, quedo en el Olvido y hizo todo  
                                           Nuevo en él hombre Interior No en el exterior (Efe.4:34). 
 
Como un hombre renacido de nuevo y sabio estaremos estudiando los 
siguientes puntos: 
 
1)=  El hombre sabio es: Presto para oir, y lento para hablar. 
2)=  El hombre sabio piensa con cordura. 
3)=  Cómo reconocer la prudencia del hombre sabio. 
4)=  La humildad del hombre sabio no es debilidad. 
5)=  El hombre sabio debe ser modelo de prudencia. 
6)=  El hombre sabio toma pasos de Acción. 
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1)= Presto para oir, lento para hablar: 
 
      Pro 13:3  El que guarda su boca guarda su alma;  
 Más el que mucho abre sus labios tendrá calamidad. 
 
Pro 21:23  El que guarda su boca y su lengua,  
 Su alma guarda de angustias. 
 
Proverbios dice: 
 
Oirá el sabio,  y aumentará el saber (Pro: 1:5). 
 
El sabio de corazón es llamado prudente (Pro: 16:21). 
 
 El corazón entendido busca la sabiduría;  
 Mas la boca de los necios se alimenta de necedades (Pro.15:14). 
 
  Al que responde palabra antes de oír,  
 Le es fatuidad y oprobio (Pro.18:13). 
 
 
Podemos decir que el libro de los proverbios no es sola mente una 

colección de dichos, sino una colección de colecciones. 
 
Donde el Tema principal es que usted y yo desarrollemos << El temor 

de Jehová, donde las Sagradas Escrituras nos dice, que es el 
principio de la Sabiduría del hombre>> (Pro.9:10). 

 
La escritura dice:  
 
 
 A) La sabiduría es la habilidad de juzgar y actuar de acuerdo con la 

dirección de Dios; Este es el más valioso de los tesoros. 
 
B) La sabiduría esta a disposición de todos, pero su precio es elevado. 
     PREGUNTA: ¿Estas dispuesto a pagar ese precio en tú vida?   
                                ¡A cristo le costo su propia negación y su vida! 
                                 (1Jn.3:16). 
 
C) La sabiduría tiene su origen en Dios, no en uno mismo, y nace de 

prestar atención a lo que se nos enseña. (Pro.3:7). 
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D) La sabiduría y la justicia van juntas.  
      Es bueno ser sabio, y es sabio ser bueno. 
     La escritura dice, no seas vencido de lo malo sino vence con el bien 

el mal. (Rom: 12:21).   
 
 
E) Los impíos sufren las consecuencias de sus propias decisiones o de 

su maldad, el pecado no se origino en Dios o en su desición. 
      Si no que él hombre tomo la desición de desobedecerle a Dios. 
      (Stg.1:17) 
 
F) Recuerde esto: El simple, el tonto el haragán, el ignorante, el 

orgulloso, el derrochador, el pecador, nunca serán admirados. 
      La palabra de Dios dice que solo Él hombre sabio será alabado y no 

el necio.  En otras palabras es él que teme a Dios. 
El libro de proverbios nos enseña a como organizar nuestra escala de 

valores, que fortalece el carácter, nos hace más íntegros y nos 
conduce a la Felicidad. 

El libro de proverbios también nos advierte de los errores y declara lo 
absurdo de no temer al Señor. 

 
¡La importancia de este concepto es que usted y yo comprendamos 

que aún el mismo Salomón con toda la sabiduría no fue perfecto y 
también tuvo que depender de Dios! 

 
Solamente en Jesucristo, encontramos un verdadero Ejemplo 

perfecto de todo lo que enseña proverbios. 
Aquel en quien están escondidos todos los tesoros de la sabiduría y 

del conocimiento. (Is.11:2; Col.2:3; sal.104:24; Pr.3:19; Dn.2:20). 
 
En Él se en contro: 
 
a) La obediencia a Dios (es la palabra en griego: jupakoé, que 

significa: Escuchar con atención, (jupo, bajo; akouo, oír) Se 
utiliza en general para obedecerle (Flp 2:8). Este pasaje sirve para 
clarificar que la obediencia no fue a la muerte, sino al Padre, y  

      (Heb 5:8) Esto se refiere a su recreadora experiencia en constante 
obediencia a la voluntad del Padre (“que no debe ser entendido en 
el sentido de que aprendiera a obedecer”). 

 
b) El Comportamiento recto (comportar “SE” es la palabra en 
     Griego: ginomai; Significa: Dar el ejemplo de una recta conducta a 

otros (1Ts 2:10;1Tim.4:12).  
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      La palabra Recto en griego es: euthus; recto, tanto literal como 
metafóricamente. Se traduce así, “del camino recto del Señor en, 
(Lc 3:4-5). 

Podemos ver que el único que puede enderezar los caminos torcidos 
del hombre es Cristo por que en Él  estaba la rectitud de Dios 
Padre. 

 
c) La Paciencia y Compasión, (Paciencia es la palabra en Griego: 

jupomone; Significa: literalmente, Permanecer bajo (jupo, bajo; 
meno, permanecer). Se traduce “Paciencia de un modo casi 
invariable” <<La paciencia, que crece solo bajo las 
pruebas>>.(2Cor.1:3-5 ) 

      “Que el Señor os enseñe y capacite a amar como Dios ama, y a ser 
pacientes como Cristo lo es”. (Apo 3:10), <<la palabra de mi 
paciencia >> es la palabra que habla de la paciencia de Cristo, y sus 
efectos en la producción de paciencia de parte de aquellos que son 
de Él (2Ts 3:5). 

 
La palabra Compasión en Griego es: splagcnizomai; Significa: 

Ser movido en las entrañas de uno, (splagcna), ser movido a 
compasión, anhelar con compasión. Se registra frecuentemente de 
Cristo hacia la multitud y hacia los sufrientes individuales  

     (Mt 9:36; 15:32; 18:27). 
 
d) La Confiabilidad. Hay dos formas de traducción en 

Griego: 1= (tharreo, se traduce con una u otra frase que 
indica la posesión de CONFIANZA, (Heb. 13:6). 

    2= (tharseo, tener confianza, estar alentado, ten ánimo, 
(Jn.16:33). 

 
e) La Humildad, en Griego es: tapeinofrosune: Significa 

humildad de mente. El máximo ejemplo lo vemos de 
nuestro Señor Jesucristo (Mt.11:29; Jn.13:15; 1Pd.2:21). 

     Por eso Él nos puede pedir que seamos humildes:  
     (Ef.4:2; Fip.2:3; Col.3:12; 1Pd.5:5). 
 
f) La Diligencia, en Griego es: spoude, Significa: celo de 

algo, o en ocasiones la prisa que acompaña a ello, 
prontamente, presteza, prisa, cuidado, solicitud. 

 
     También hay otra Palabra en Griego que es: “arribos”, 

Significa: con precisión, con exactitud, se traduce<< con 
diligencia>> (Ef.5:15). 
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g) La percepción de las cosas tal cual son, más el Amor para 
el hombre. Podemos decir que Cristo era una persona 
extrasensorial de todas las cosas, esto quiere decir que Él 

     Tenía una visión más amplia que la del hombre natural. 
 
     La máxima expresión de Amor que Dios dio a los 

hombres o a toda la humanidad, fue dar a su hijo en pago 
por nuestros pecados como lo dice, (Juan, 3:16). 

     Él también nos demanda dar ese tipo de Amor a los demás, él quiere 
que compartamos el Amor ágape, que es un Amor con afecto y 
benevolencia hacia otros, (2Cor.8:7; 9:8). 

 
 
 
2) = El hombre sabio piensa con cordura. 
 
Uno de los pasajes que describen lo que Pablo quiso decir al usar la 

palabra  “Prudente” en su descripción de lo que es la Madurez, se 
encuentra en su carta a los romanos: 

Digo,  pues,  por la gracia que me es dada,  a cada cual que está entre 
vosotros,  que no tenga más alto concepto de sí que el que debe 
tener,  sino que piense de sí con cordura {esto es, pensar sobria, 
sensible y prudentemente}, conforme a la medida de fe que Dios 
repartió a cada uno (Romanos 12:3). 

 
El interés del Apóstol Pablo fue que tuviéramos una opinión 
correcta de nosotros mismos en relación con Dios y otros 
cristianos observemos los siguientes versículos: 
 
Rom 12:4  Porque de la manera que en un cuerpo tenemos muchos 

miembros,  pero no todos los miembros tienen la misma función, 
Rom 12:5  así nosotros,  siendo muchos,  somos un cuerpo en Cristo,  

y todos miembros los unos de los otros. 
Rom 12:6  De manera que,  teniendo diferentes dones,  según la gracia 

que nos es dada,  si el de profecía,  úsese conforme a la medida de 
la fe; 

Rom 12:7  o si de servicio,  en servir;  o el que enseña,  en la 
enseñanza; 

Rom 12:8  el que exhorta,  en la exhortación;  el que reparte,  con 
liberalidad;  el que preside,  con solicitud;  el que hace 
misericordia,  con alegría. 
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Es evidente que algunos creyentes de roma, al igual que los 
de corintios tenían una idea equivocada en cuanto a su 
posición en el cuerpo de Cristo (1Cor.12:14-17). 
 
 
 
1Co 12:14  Además,  el cuerpo no es un solo miembro,  sino muchos. 
1Co 12:15  Si dijere el pie: Porque no soy mano,  no soy del cuerpo,  

¿por eso no será del cuerpo? 
1Co 12:16  Y si dijere la oreja: Porque no soy ojo,  no soy del cuerpo,  

¿por eso no será del cuerpo? 
1Co 12:17  Si todo el cuerpo fuese ojo,  ¿dónde estaría el oído?  Si todo 

fuese oído, ¿dónde estaría el olfato? 
 
Algunos pensaban que eran el “don especial” del cielo a la 
Iglesia. 
 
En consecuencia, Pablo les  exhorto diciendo:  
“Amaos los unos a los otros con amor fraternal;  en cuanto a honra,  

prefiriéndoos los unos a los otros” (Rom: 12:10). 
 
Más que ninguna otra característica de madurez, Pablo relaciona ésta 

con los miembros del cuerpo de Cristo.  
Dentro del contenido de cinco versículos de la Biblia, instruyó a Tito 

para que exhortara a los ancianos, ancianas, mujeres Jóvenes, y a 
los jóvenes a que fueran “Sensibles” y “Prudentes”: 

 
Que los ancianos sean sobrios,  serios,  prudentes,  sanos en la fe,  en 

el amor,  en la paciencia. 
Las ancianas asimismo sean reverentes en su porte;  no 

calumniadoras,  no esclavas del vino,  maestras del bien; que 
enseñen a las mujeres jóvenes a amar a sus maridos y a sus hijos,  

a ser prudentes,  castas,  cuidadosas de su casa,  buenas,  sujetas a sus 
maridos,  para que la palabra de Dios no sea blasfemada. 

Exhorta asimismo a los jóvenes a que sean prudentes (Tito 2:2-6). 
 
 
3)= Cómo reconocer la prudencia del hombre sabio. 
 
a) primera característica: Humildad. 
    Un hombre prudente es humilde. 
    Esta clase de hombre tiene una apreciación correcta de sí mismo, y 

está conciente de una cosa básica: Todo lo que tiene (sus talentos 
habilidades y posesiones) provienen de Dios. 
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 Sin él no podría hablar, escribir, caminar, tomar decisiones ni 
respirar. Entiende y practica lo que Pablo escribió a los filipenses. 

Nada hagáis por contienda o por vanagloria;  antes bien con 
humildad,  estimando cada uno a los demás como superiores a él 
mismo;  no mirando cada uno por lo suyo propio,  sino cada cual 
también por lo de los otros (Filipenses 2:3-4). 

 
 
 
b) Segunda característica: Gratitud. 
     Un hombre prudente tiene una apreciación correcta de la gracia de 

Dios. 
     Esta clase de hombre sabe que estaría perdido sin Cristo y que 

todas sus capacidades y logros son inútiles para obtener cualquier 
favor de Dios. 

     Entiende que Dios, por su amor incomparable, mandó a su Hijo 
para morir por la humanidad perdida: “Siendo aún pecadores” 
(Romanos 5:8). 

 
     Pablo puso el ejemplo para demostrar esta clase de 

prudencia. A pesar de que había sido “circuncidado al 
octavo día”, que procedía de la nación de Israel y de la 
tribu de Benjamín y que no sólo era “hebreo de hebreo” 
sino también “fariseo”, consideraba todos esos logros 
como “pérdida por amor de Cristo” (Filipenses 3:5-7).  

 
 c) Tercera característica: Disciplinado por gracia. 
      Pablo nunca olvidó que Dios había tomado la iniciativa para 

alcanzarlo con su gracia y el mensaje del evangelio, a pesar de que 
iba a Damasco para perseguir a los cristianos. 

      ¿Cómo podía pensar más alto de sí mismo? El hombre prudente es 
enseñado y disciplinado por la gracia de Dios.   

 
      Al escribir a Tito, Pablo subraya este punto: 
 
Porque la gracia de Dios se ha manifestado para salvación a todos los 

hombres,  enseñándonos que,  renunciando a la impiedad y a los 
deseos mundanos,  vivamos en este siglo sobria [con prudencia], 
justa y piadosamente (Tito 2:11-12). 

Sobria en Griego es: sofrónos. 
Significa: Con mente cabal, moderadamente. 
Este vocablo es un adverbio que se aplica a un actuar responsable, 

sensible, prudente, a conservar el autocontrol y estar en plena 
posesión de las facultades intelectuales y emocionales. 
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Manténte firme en la gracia. Di << ¡no!>> a lo impío y a lo mundano. 
Contrólate en la práctica de un comportamiento santo. ¡Busca con 

afán hacer el bien!   
Por tanto,  ceñid los lomos de vuestro entendimiento,  sed sobrios,  y 

esperad por completo en la gracia que se os traerá cuando 
Jesucristo sea manifestado (1pedro 1:13). 

 
Por lo tanto Cristo dice: El cual quiere que todos los hombres sean 

salvos y vengan al conocimiento de la verdad (1Timoteo 2:4). 
d) Cuarta característica: Es un hombre de Oración. 
Un hombre prudente sabe orar; El apóstol Pedro asocia esta cualidad 

de madurez con la oración. Escribió diciendo: “...sed, pues, sobrios 
[prudentes], y velad en oración “1Pedro 4:7”. El orgullo y el no 
tener una perspectiva correcta de la gracia de Dios conducen a 
errores de juicio en nuestra vida de oración.  

      Un hombre prudente cae de rodillas en adoración humilde y 
después se eleva a un nivel más alto de justicia y santidad. 

 
Quiero,  pues,  que los hombres oren en todo lugar,  levantando 

manos santas,  sin ira ni contienda (1tim.2:8). 
 
 Cuida de no comenzar y terminar oración alguna diciendo 

torpemente: << Si es tu voluntad>>. En lugar de ello, debes tratar 
de conocer la voluntad de Dios en cada situación particular y basar 
en ella tu oración. 

  
Sal. 119:169  Llegue mi clamor delante de ti,  oh Jehová;  
 Dame entendimiento conforme a tu palabra. 
 
El agente principal de ayuda para el cristiano es El Espíritu 

Santo. 
Las palabras de Jesús fueron: Cualquiera que dijere a este monte: 

Quítate y échate en el mar,  y no dudare en su corazón,  sino 
creyere que será hecho lo que dice,  lo que diga le será hecho 

      (Marcos 11:23). ¡Cree en tu corazón que ya ha sido hecho! Con la 
unción de la fe que Dios te da, proclámalo. (Mt.8:5-13) 

      Pero recuerda, los milagros nacen de la fe en el poder de Dios, no 
de un ritual, fórmula o fuerza de la voluntad humana.  

(Stg.1:6-8; Heb.11:6) 
 
4)= La humildad del hombre sabio no es debilidad. 
 
        El tener una perspectiva correcta en cuanto a nuestro lugar en la 

familia de Dios no significa que debamos ser retraídos o 
cohibidos.(Heb.4:16) 
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     Tampoco debemos carecer de confianza en nosotros mismos ni 
tener complejos de inferioridad. 

La persona humilde reconoce  su dependencia de Dios, no busca el 
dominio sobre sus semejantes, sino que aprende a darle valor por 
encima de sí mismo. 

(Toráh) Moisés era un hombre muy humilde, más que hombre alguno 
sobre la haz de la tierra. (Num.12:3). 
Todos reconocieron la grandeza de Moisés después de su muerte, aún 

nuestro Señor Jesucristo dijo que él avía sido fiel en toda su casa. 
 
El Apóstol Pablo le dice a Timoteo unas palabras refiriéndose al 

Temor que él mostraba.  
Timoteo se sentía intimado por los que se oponían a la obra de Dios. 
Pablo le dice que no se avergüence del Señor ni de sus siervos (2Tim.1:8). 
 
2Ti 1:8  Por tanto,  no te avergüences de dar testimonio de nuestro 

Señor,  ni de mí,  preso suyo,  sino participa de las aflicciones por 
el evangelio según el poder de Dios. Además le exhorto con estas 
palabras: Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de 
Poder, de Amor y de Dominio propio (2Tim.1:7). 

 
En otras palabras Pablo le dijo a Timoteo que fuera un 

Hombre Firme, con la cabeza en alto. 
Lo que Pablo dijo a Timoteo se aplica a todos nosotros. Como 

cristianos, nunca debemos avergonzarnos o temer.(Rom.1:16) 
Si en verdad somos prudentes, reconocemos que no tenemos méritos 

para ser llamados hijos de Dios y pertenecer a su familia, Pero por 
otro lado, podemos andar erguidos, con los hombros firmes y la 
cabeza en alto. 

 Cuando lo hagamos, habremos alcanzado el equilibrio divino entre 
ser hombres cuyos talentos y habilidades Dios puede usar y 
hombres que dan toda la gloria y honor a Jesucristo.(Filp.3:7-10) 

 
                                          EL EJEMPLO DE PABLO 
 
El apóstol nunca dudó en defenderse cuando era acusado falsamente 

o menospreciado. A la vez, se aseguraba de que sus motivos fueran 
puros y que se entendiera que se defendía por lo que Dios había  hecho 
en su vida. 

Esto es más claro en la carta que escribió a los corintios. 
Algunos cuestionaban su apostolado así como sus motivos. Por lo 

tanto escribió: “Porque si estamos locos,  es para Dios;  y si somos 
cuerdos,  es para vosotros” (2Cor.5:13). 
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Podemos parafrasear su dicho de la siguiente madera: 
 
Ustedes pueden creer que nos gloriamos y que somos orgullosos. Si 

piensan así, es por lo que Dios ha hecho en nuestras vidas. 
 En otras palabras, queremos que nos consideren sobrios, prudentes 

y sensibles, porque aceptamos humildemente que somos lo que 
somos gracias a la maravillosa gracia de Dios (vea los caps.11y12 de 
este libro).  

 2Co 5:11  Conociendo,  pues,  el temor del Señor,  persuadimos a los 
hombres;  pero a Dios le es manifiesto lo que somos;  y espero que 
también lo sea a vuestras conciencias. 

2Co 5:12  No nos recomendamos,  pues,  otra vez a vosotros,  sino os 
damos ocasión de gloriaros por nosotros,  para que tengáis con qué 
responder a los que se glorían en las apariencias y no en el 
corazón. 

 
 5= El hombre sabio debe ser modelo de prudencia. 
 
Más arriba, dijimos que el apóstol Pablo instruyó a Tito para que 

exhortara “a los jóvenes a ser prudentes” (Tito 2:6). 
  
A continuación Pablo describe con gran detalle lo que quiso 

decir. 
 
…presentándote tú en todo como ejemplo de buenas obras;  en la 

enseñanza mostrando integridad,  seriedad, palabra sana e 
irreprochable,  de modo que el adversario se avergüence,  y no 
tenga nada malo que decir de vosotros (Tito. 2:7-8). 

 
a) La única forma de aprender.  
 
Algunas verdades bíblicas pueden enseñarse sólo con palabras, como 

las doctrinas acerca de la persona de Cristo, cómo ser salvo y 
muchas otras. Pero otras, deben enseñarse con el, ejemplo y 
la instrucción. 

De hecho, si no modelamos la verdad, las palabras no tienen sentido. 
La prudencia es una de ellas. Por eso, Pablo dijo a Tito que debía 

presentarse como ejemplo de prudencia si es que quería que los 
jóvenes aprendieran la misma cualidad.   (1Cor.11:1) 

 
 
También Pablo exhorto a Timoteo con estas palabras:  
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                     Ninguno tenga en poco tu juventud,  sino sé ejemplo de los 
creyentes en palabra,  conducta,  amor,  espíritu,  fe y pureza 
(1Tim.4:12). 

 
Huye también de las pasiones juveniles,  y sigue la justicia,  la fe,  el 

amor y la paz,  con los que de corazón limpio invocan al Señor 
(2Tim.2:22). 

 
 
 
Para que seáis irreprensibles y sencillos,  hijos de Dios sin mancha en 

medio de una generación maligna y perversa,  en medio de la cual 
resplandecéis como luminares en el mundo (FIlp.2:15). 

 
Este es un Ejemplo de un Padre. 
 
En una ocasión un Padre se en contro, hablando con su hijo de unas 

cartas que él le había escrito cuando este estaba en la Universidad. 
En cierto punto de la conversación el me comento lo siguiente: 

Kenton dijo Papá,  “Quiero que sepas que tú eres mi ejemplo y que 
quiero ser como tú”. 

Tuve dos reacciones a sus palabras. 
 
Primero, me sentí inundado de gratitud a Dios. Fue una experiencia 

única. 
En segundo lugar, su comentario hizo que revisara mis actitudes y 

acciones en forma continua. No he olvidado sus palabras. 
Cuando me siento tentado a violar la voluntad de Dios, y a veces me 

sucede como a cualquier cristiano, pienso en lo que dijo mi hijo: 
“Papá, quiero ser como tú”. 

Lo dicho por él y su confianza en mí como su modelo me han frenado 
varias veces.  

Por Ejemplo, pienso en él cuando me veo tentado  a tomar una revista 
no recomendable de la tienda del aeropuerto para hojearla.  

Cuando me siento tentado a ver una película inapropiada en mi 
cuarto del hotel cuando viajo (no me costaría nada cambiar de 
canal). 

Asimismo, lo recuerdo cuando soy tentado a rentar un video que 
incluye actividades y lenguaje que violan la voluntad de Dios. 

Siento como si Kenton estuviera a mi lado escuchando, observado y 
tomando nota mental, emocional y espiritual de mi 
comportamiento. 

En muchos aspectos, esta es la clase de responsabilidad que Pablo 
puso sobre los hombros de Tito cuando le dijo: “Exhorta asimismo 
a los Jóvenes a que sean prudentes” 
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No somos perfectos: 
Es necesario aclarar algo de suma importancia. Pablo no dice que 

debemos ser perfectos. Mi hijo dijo algo más aquella mañana: 
“Papá, sé que cometes errores. Yo también. Pero de todos modos, 
eres mi ejemplo”. 

Este comentario me ayudó muchísimo, si no más, que el primero. Por 
supuesto que cometemos errores. Aquellos que están asociados 
estrechamente conmigo lo saben, en especial mis  hijos.  

Me anima mucho saber que mi hijo pudo, ver más allá de mis errores 
y pecados, directamente a mi corazón, y vio lo que realmente 
quiero ser.  

 
6= El hombre sabio toma pasos de Acción. 
 
El siguiente proyecto personal se ha diseñado para ayudarlo a ser un 

hombre prudente, sabio y equilibrado. 
Más específicamente para ayudarlo a desarrollar una auto imagen 

apropiada. 
 
a) El peligro del péndulo 
 
     Como cristianos, es fácil irnos a los extremos. Es posible vernos 

como nada o bien tener un punto de vista demasiado alto de 
nosotros. Entre más inmaduros somos, más oscilamos entre estas 
dos actitudes. 

Ambos extremos están equivocados. Por un lado, debemos reconocer 
que todo lo que somos y tenemos es por la gracia de Dios. 

Por otro, lado debemos entender que Dios nos ha dado habilidades 
especiales y quiere que las usemos para promover y realizar su 
obra. 

De vemos Aceptar que hay razones para ese desequilibrio.  
La siguiente lista le ayudará a corregir sus causas. 
 
1.   Una serie infortunada de circunstancias fuera del control 

humano. 
 
      ---Pérdida de uno o dos de los padres. 
      ---Malas experiencias en la escuela o vecindario. 
      ---Influencias negativas. 
      ---Factores hereditarios o enfermedad que han causado el       

complejo de inferioridad. 
 
2.  Una teología incorrecta. 
 
      ---Por lago tiempo se le enseño que usted es “nada” por lo tanto,  
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           ha llegado a creerlo. 
      ---Ha tratado tantas veces de “estar crucificado” 
           Que ha rebajado su autoimagen así como la imagen de Dios 
           en usted. 
      ---Tiene una apreciación incorrecta del perdón de Dios. 
          Por ejemplo, está tratando de ser “Algo” para que Dios lo 

acepte. 
      Recuerde: Usted no puede hacer nada para justificarse delante 

de Dios, ni aunque se convierta en “una persona buena”. Debe 
venir al Señor tal como es usted y aceptar su regalo gratuito de 
salvación. 

      Juan hizo un comentario a los religiosos de su época diciendo: 
Haced,  pues,  frutos dignos de arrepentimiento, Él se refirió a que ellos 
tuvieran un corazón genuino de arrepentimiento de lante de Dios. 

 
 
3.  Padres necios. 
 
     ---Nunca le dieron atención y reconocimiento, creando  
          En usted una sed antinatural de ser reconocido. 
     ---Fueron poco sabios al darle demasiadas cosas,  
         de acuerdo a su posición, creando en usted una necesidad 

emocional de ser siempre “el más importante” 
     y eminente. 
 
     Demasiado o demasiado poco. 
 
En una estadística se descubrió que los padres cristianos muchas 

veces evitan dar atención y reconocimiento a sus hijos por temor a 
que se hagan soberbios.  

Pero en realidad, cuando no les damos una retroalimentación 
positiva, creamos el mismo problema que estamos tratando de 
evitar. 

Este es un medio seguro de crear hijos hambrientos de recibir 
atención. Irónicamente, ese hijo tendrá problema de orgullo más 
adelante, porque él o ella no han aprendido cómo manejar 
emocionalmente el éxito.  

En consecuencia, es mucho mejor dar demasiada atención que no 
darla, porque el problema resultante es más fácil de corregir. 

 
Si usted ha logrado identificarse con cualquier problema de estos 

mencionados por favor hable de esto con alguien en quien confíe, 
que sea sabio y prudente. 

Pida a esa persona que le ayude a desarrollar una mejor perspectiva 
de usted mismo y que oren juntos acerca de sus luchas. 
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Póngase metas específicas para desarrollar una auto 
imagen apropiada. 

 
Tenga cuidado de no justificar un comportamiento inmaduro 

basándose en experiencias y circunstancias del pasado. 
 
Conviértase en una persona responsable. Nuca culpe de sus 

problemas a los demás, aunque hayan contribuido a ellos. 
Pida a Dios que le ayude a superar este problema. 
 
 
 Recuerde lo que dice su Palabra: 
 
Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría,  pídala a Dios,  el cual 

da a todos abundantemente y sin reproche,  y le será dada (Stg.1:5). 
 
 
Pensando y creciendo juntos. 
 
 Las siguientes preguntas están diseñadas para discutirse en grupo 

después de leer y estudiar el contenido de este capítulo. 
 
1.   ¿Qué pasaje de las Escrituras, de los mencionados en este capítulo, 

significó más para usted? ¿Por qué? 
2.   ¿Qué luchas específicas confronta para llegar a ser el hombre 

sabio que se describe en este capítulo? 
3.   ¿Cómo podemos ser “humildes” con los demás sin ser “débiles”? 
4.   ¿Qué experiencias podemos compartir con los demás que 

contribuyan a animarnos, orar, amarnos y edificarnos unos a 
otros? 

5.   ¿Cuál es su necesidad de oración más importante? 
 
                                   Póngase una meta 
 
A continuación, anote la meta que le gustaría alcanzar como 

resultado de este estudio: 
1--------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
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