Como evitar la mina explosiva de la
falta de perdon

¢Alguna vez ha sido usted victima de un agravio? ;Alguien le ha ofendido, tan
profundamente que todavia se siente aturdido por la rabia y el dolor? Si ése es el caso,
¢cémo respondio a la situacion? Talvez quiso vengarse, para que la persona culpable
pagara por haberle causado el sufrimiento. Su venganza pudo haber tomado la forma de
una accion visible y externa, o pudo ser mas sutil: una actitud negativa, de resentimiento.

Si usted ha sido herido, hay la gran tentacion a
sentirse justificado por tener un espiritu rencoroso.
iCuidado! Esta es una mina terrestre explosiva, una
de las armas mas destructivas del Enemigo. Si usted
pone su pie en esa direccidn, es posible que no
experimente la explosién ahora mismo, pero cuanto
mas tiempo albergue sentimientos de falta de
perdon, mas terrible sera el dafio. Probablemente no
habia pensado que una respuesta tal al dolor es una
de las cosas mas destructivas que se puede hacer a
si mismo. Si introduce en lo mas profundo de su ser estos sentimientos negativos, la
amargura echard raices y vera las implicaciones en todas las areas de su vida.

DE LA FALTA DE PERDON

Hagamos algunas definiciones. El “perddn” se refiere tanto a renunciar al
resentimiento en contra de alguien, como al derecho de desquitarse, no importa lo que
haya hecho esa persona. “La falta de perdon” es negarse a dejar atras el derecho de
desquitarse del ofensor; se basa en la actitud no cristiana de que alguien tiene que pagar
por la herida, una posicion para la cual no hay ninguna justificacion biblica.

Efesios 4:13 nos dice que debemos rechazar toda amargura, enojo e ira, y asimismo la
malicia, que es el deseo de ver sufrir a alguien. El versiculo que viene después nos manda
a perdonarnos los unos a los otros. Visto superficialmente, este pasaje puede parecer facil
de obedecer; sin embargo, el perdonar puede ser un tremendo problema, si la herida
produjo un dolor muy intenso. A veces pensamos que hemos perdonado a nuestro
ofensor, cuando en realidad no lo hemos hecho, es fécil pronunciar las palabras “te
perdono”, sin decirlo de corazon.

La esencia del problema es la falta de disposicion para dar a otros lo que el Sefior nos ha
dado a nosotros. Dios quiere que reconozcamos la seriedad de nuestro pecado, para que
comprendamos la inmensidad de la misericordia que EI nos ha mostrado. A la luz de Su
perdon, no tenemos ninguna razon para no perdonar, no importa la gravedad o lo
doloroso del agravio (Mateo 18:21-35).

Muchas personas albergan malos sentimientos, pero no reconocen que esa actitud es un
gran problema en su vida, lo que afectara su salud fisica, su bienestar emocional y su



condicion espiritual. La obsesion por desquitarnos es contraproducente porgue nos
mantiene a nosotros cautivos. Cuando nos negamos a perdonar, somos mas susceptibles a
los tormentos de la tension, de la depresion, de la ira, y de la confusion mental. La simple
mencion del nombre del ofensor nos provoca una reaccion que nos roba la paz, y a veces
hasta el descanso. No es de extrafiar que el apostol Pablo advirtiera: “No 0s venguéis
vosotros mismos, amados mios, sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito
estd: Mia es la venganza, yo pagaré, dice el Sefior” (Romanos 12:19).

Caracteristicas de la falta de perdon

Un espiritu no perdonador es un espiritu perverso que causa todo tipo de destruccion.
Entre otras cosas, planta una raiz de amargura en el corazon. Es comprensible, que
podamos necesitar un poco de tiempo para olvidar una ofensa antes de que podamos
perdonar. Pero si dejamos arder nuestro dolor, pronto se convertira en sentimientos de
amargura y de malicia. El resultado es como un &cido en nuestra vida, la sustancia
caustica corroe al mismo recipiente que la contiene.

No hay forma de ocultar la amargura. Simplemente escuche la conversacion de una
persona que tenga una hostilidad reprimida, uno puede detectar una actitud sospechosa y
acusadora. La falta de perdon influye sobre las reacciones hasta tal grado que eso se ve en
el rostro y en la conducta de una persona resentida. Si usted le da a la amargura un lugar
en su vida, eso afectara también a las personas que estdn mas cerca de usted.

Ademas, un espiritu no perdonador produce in impacto negativo en su vida de oracion. Si
usted guarda un resentimiento en su corazdn mientras presenta sus peticiones o quiere dar
gracias a Dios, El no le escuchara (Salmo 66:18). ;Quiere tener respuesta a sus
oraciones? El Salmo 37:4 dice: “Deléitate asimismo en Jehovad, y él te concedera las
peticiones de tu corazon”. Si nos deleitamos en El, obedeceremos Sus mandamientos.
La falta de perdon es un acto de rebeldia, es simple desobediencia a la voluntad de Dios y
a Su Palabra, que nos dice que debemos ser misericordiosos con los demas,
perdonandolos asi como Dios nos ha perdonado a nosotros en Cristo (Efesios 4:32). Es,
en realidad, un acto de soberbia el insistir en que alguien tiene que pagar por habernos
causado una herida.

La falta de perdon, da como resultado un dolor y una opresion que nos causamos a
nosotros mismos. Aferrarse a esa actitud no s6lo bloquea nuestra paz y nuestro
contentamiento, sino también nuestro desarrollo espiritual, impide que lleguemos a ser la
persona que Dios quiere que seamos, 0 que logremos Su propdsito en nuestra vida.
Ademas, es un estorbo para nuestro testimonio cristiano. (Cémo podemos comunicar el
perdon de Dios si exhibimos la conducta opuesta?

Es posible que en ocasiones no nos sintamos capaces de perdonarnos a nosotros mismos
por algo, y eso puede acarrear las mismas devastadoras consecuencias que tiene nuestra
falta de perddn hacia los deméas. Cuando Dios nos perdona, El quita de raiz nuestro
pecado y decide no recordarlo mas (Isaias 43:25; Salmo 103:12). Dios no quiere que nos
regodeemos en el pasado, atascados por las viejas faltas. Tenemos el privilegio de aceptar



Su perddn y luego de seguir adelante en la vida. Del mismo modo, si cometemos una
falta, necesitamos aprender a perdonarnos a nosotros mismos y a seguir adelante a partir
de aqui.

A algunas personas les gusta guardar rencores. Y algunas se sienten justificadas de seguir
con el enojo por la severidad del mal que recibieron. Pero no importa lo duro que haya
sido el sufrimiento, ninguno de nosotros tiene el derecho de aferrarse al rencor contra
alguien. La base es que Dios no nos dio a nosotros lo que merece nuestro pecado.
Tampoco debemos nosotros dar a nuestro ofensor lo que pensamos que él merece.

Colosenses 3:12, 13 nos ensefia: “Vestios, pues, como escogidos de Dios, santos y
amados, de entrafiable misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre,
de paciencia; soportandoos unos a otros. De la manera que Cristo os perdono, asi
también hacedlo vosotros”. Es decir, aunque es posible que hayamos sufrido a manos
de otras personas, ninguno de nosotros jamas ha soportado la crucifixion. Sin embargo,
nuestro Salvador fue crucificado, experimento esa horrible tortura y humillacién, no por
algo malo que El hubiera hecho, sino por el pecado de usted y el mio. Cuando Sus
verdugos lo clavaron en la cruz, ¢respondio El con rencor o resentimiento por la
injusticia? No. Mas bien dijo: “Padre, perdonalos” (Lucas 23:34). Si el Salvador en ese
extremo caso de injusto sufrimiento decidié perdonar, nosotros no tenemos ninguna
opcidn gue no sea la de hacer lo mismo cuando seamos agraviados.

Como enfrentar el problema

La falta de perdon es como una plaga de termitas. Al comienzo, el problema no es muy
evidente, pero puede robarle su bienestar y causarle un dafio importante. Manejar la
situacién de la manera adecuada puede traer armonia de nuevo a su vida.

1. Tomelo con seriedad. Puesto que Dios no toma a la ligera la falta de perdon, nosotros,
también, debemos reconocer su magnitud.

2. Asuma toda la responsabilidad. Es posible que otra persona sea la causante de su
dolor o angustia, pero echarle la culpa no le liberara del problema. Reconozca, tanto ante
usted mismo como ante Dios que, aunque la otra persona puede haber jugado una parte
en el problema, s6lo usted es el responsable de su espiritu no perdonador.

3. Confiéselo sinceramente. No permita que el resentimiento siga latente. Reconozca
delante del Sefior que su falta de perddn es un pecado.

4. Renuncie a su enojo. A menos que desista de su hostilidad, su espiritu no perdonador
estard siempre de vuelta. Diga: “Sefior, perdéname por mi enojo. Decido, por un acto
de mi voluntad, dejarlo”. Piense luego en la Cruz, y preguntese a si mismo: ;Como
puede tener algo contra otra persona si yo mismo he sido perdonado?



5. Ore por la otra persona. Es posible que no sienta ganas de orar por quien le ha
herido, pero los sentimientos no tienen nada que ver en esto, haga la decision consciente
de hablar al Padre en favor de su ofensor.

6. Si quien le causo el dolor esta conciente de su resentimiento, pidale a esa persona
que le perdone. Es posible que no sea facil de hacer, pero es necesario si quiere ser
liberado de la esclavitud de su falta de perdén.

7. Pidale a Dios que le muestre algo que usted pueda hacer por cualquier persona
que le haya herido. Deje que su espiritu perdonador sea evidente, aunque la reaccion de
esa persona sea de sospecha.

Después de seguir estos pasos, es posible que todavia surjan algunos sentimientos de
rencor. Si eso sucede, ore diciendo: “Gracias, Padre ya he perdonado a esa persona”.
No permita que Satanas le atrape repitiendo la situacion, atandole asi a su viejo y malsano
espiritu de falta de perdon.

Después de un tiempo, usted sabra que ha perdonado de verdad al ofensor, porque ya no

sentird lo mismo que antes. Podra descubrir que, donde una vez hubo ira y resentimiento,
hay ahora una sensacion de preocupacién e incluso de interés por la vida de esa persona.

Encontrara, para su sorpresa y alivio, que la actitud de usted es ahora diferente, y que ha

sido hecho libre.



Bienaventurados los Pacificadores

[La sabia respuesta de Abigail]

A veces, nuestras emociones pueden ser muy volatiles, oscilando del contentamiento a la
envidia cruel, o de una radiante
felicidad a una gran
indignacion. Todos los
cristianos luchan con la batalla
de quién tendré el control: si la
“carne” egocéntrica o el

haventurados

Espiritu, quien nos infunde losjgﬁdﬁ(:ﬂdﬂl"@b‘
benignidad, paciencia'y La sabia respuesta de Abigail
dominio propio (Galatas 5:17-

25).

Pero no sélo lidiamos con nuestros sentimientos y con nuestra conducta; también
tenemos que saber como responder a las emociones de las personas que estan a nuestro
alrededor. Como padres pueden sorprenderse por la violenta explosion de rabia de su
nifio sentirse desconcertados por el estallido emocional de su hija adolescente. Podemos
dejar que los huracanes emocionales nos afecten, o actuar como agentes de la gracia de
Dios, restaurando la calma y la seguridad.

En 1 Samuel 25, encontramos la historia de una mujer que mostré una sabiduria ejemplar
frente a la necedad y a un ataque de colera. Abigail demostro la saludable influencia que
podemos ejercer cuando personas alrededor nuestro se estan comportando
incorrectamente, una piadosa influencia que necesitamos en nuestros hogares, en nuestras
iglesias y en nuestras comunidades.

Un esposo se comporta insensatamente

Abigail es descrita en la Palabra de Dios como “de buen entendimiento y de hermosa
apariencia”. Pero, su esposo Nabal, cuyo nombre significa en realidad “insensato”, se
dice que era “duro y de malas obras” (v. 3). El esposo de Abigail era muy rico y muy
egoista con sus riquezas. De hecho, su tacafieria desato la dura reaccion del futuro rey de
Israel.

David y sus 600 hombres se habian estado ocultando en las montafias, tratando de evitar
al celoso rey Saul. Sin embargo, a pesar de estar escondidos, estos valientes soldados
protegian misericordiosamente a los pastores locales y a sus rebafios de los asaltantes y
de los animales salvajes. Nabal y su casa se beneficiaban de esta atenta proteccion.



Cuando David se enterd de que Nabal estaba esquilando sus ovejas y preparandose para
tener una celebracion, envié a algunos hombres a pedir el pago acostumbrado, dandoles
instrucciones de que se acercaran al duefio con el debido respeto y humildad. Pero Nabal
se negd de manera insultante a enviar a David y a sus acompafiantes alguna muestra de
aprecio, y los mensajeros regresaron con las manos vacias.

Un futuro rey actia temerariamente

Es digno de mencionar que en los dos capitulos que rodean a esta historia, David le salv6
la vida a un hombre que estaba resuelto a quitarle la suya. Aunque el rey Sadl seguia
comportandose malvadamente, David se negd a matar al hombre que Dios habia ungido
como lider de Israel. En estos dos episodios, David se condujo bien, pero en su actitud
con Nabal, perdio el control.

David reacciond con precipitacion a los ofensivos comentarios de Nabal y se excedid en
su reaccion. El, y aproximadamente 400 hombres se dirigieron a matar a todos los que
vivian con Nabal.
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Una mujer se comporta sabiamente

Abigail debié de haber dado ya evidencias de ser una persona compasiva, sensata e
inteligente, puesta que un angustiado criado inmediatamente corrié adonde ella estaba
con la noticia de la vergonzosa conducta de su amo. Sin dudar un momento, la sefiora de
la casa prepar6 un abundante festin de comida para David y sus hombres, ensillo un asno,
y se lanzé para enfrentar el problema.

Al ver a David, Abigail cay6 de bruces frente a él. David quedo prendado de su notable
belleza fisica, y de su humildad.

Después de insistir en que la insensatez de Nabal cayera sobre ella, Abigail solicitd
permiso para hablar y le pidié a David que la escuchara con paciencia (v. 24). Le imploro
por moderacion, mostrando honra y respeto. Se dirigi6 a él como “sefior mio”, y se
refirio a si misma como su sierva.

Abigail le aseguré a David que, aunque Nabal habia preguntado: “¢Quién es David?”,
ella sabia quién era él. Era el futuro “principe sobre Israel” (v. 30).

En su sUplica por misericordia, Abigail le recordd a David quién era él y qué le esperaba.
Esta sabia mujer, de manera amable pero firme, mantuvo a David alejado de sus
pensamientos de venganza recordandole la promesa de Dios de una “casa estable” (v.
28). Aunque David parecia estar centrado en la venganza inmediata, ella le recordd los
planes de Dios para su vida.



Dios calma una tormenta

La Biblia esta llena de relatos en los que Dios provoca tormentas y las hace cesar. Aqui
vemos como Dios utiliz6 a Abigail para calmar una tormenta diferente. El ejemplo de
Abigail nos muestra como dar una nueva vision a la persona que sufre para que pueda ver
las cosas desde la perspectiva de Dios.

Abigail pudo haber elegido tratar a David como el enemigo, como el hombre que iba a
atacar su casa con un corazon que le hervia de venganza; pero mas bien eligi6
considerarlo como un hombre de Dios que momentaneamente se habia salido de sus
casillas. David perdié la paciencia, la compostura y su sentido del bien y del mal. Abigail
lo ayudoé a encontrar estas cosas de nuevo, enfrentandolo con humildad y hablandole con
respeto. Su humilde actitud, su don de gracia, y sus positivas palabras abrieron el
furibundo corazén de David, y éste pudo oir sus razonables palabras. ¢Pudiera la gente a
nuestro alrededor estar mas dispuesta a escuchar nuestro consejo si primero preparamos
el terreno con humilde respeto?

Abigail dijo la verdad con sencillez y reverencia. Le record6 a David que Dios lo habia
destinado para que fuera rey de Israel. Lo convencié amablemente de que el Sefior
proveeria para Sus elegidos y que los protegeria, al mismo tiempo que se encargaria de
los enemigos de David. Por ultimo, le record6 a David que no seria sabio derramar sangre
innecesariamente ni tomar venganza por su propia mano. Estas verdades pudieron haber
herido el severo y emotivo corazon de David, pero, como el ungiento que se aplica a una
Ilaga abierta, ellas sanaron su orgullo herido.

¢Es extrafio que David, cautivado por la sabiduria y la belleza de Abigail, le respondiera
con aceptacion y con sentido aprecio? La Biblia habla después de la muerte de Nabal a
manos de Dios, y de la proposicion de matrimonio del lider israelita a Abigail. Gracias a
que Abigail se involucro valientemente con humildad y con la verdad, los vientos de
tormenta se calmaron y un rey logré su destino.






