CENTRO CRISTIANO

PALBRA VIVA Talmid Ta%n “una palabra hebrea la cual significa un verdadero discipulo que desea
ser lo que el Rabi Jesus es.”
El que dice que permanece en él, debe andar como él anduvo. 1 Juan 2:6 (RVR)

LAS DISCIPLINAS ESPIRITUALES
(PARTE 3)

Pastor Eddie lldefonso

ayunar era un hombre al que yo respeta-
ba, y que mas tarde oficiaria nuestra gra-
duacion del seminario.

b G Después de la graduacion, normal-
nES mente ayunaba cuando tenia que enfren-
| tar alguna tarea dificil, o estaba en perio
© (e dos de oracion intensa por alguna situa-
"- K PR cién en particular. Aun asi, yo no era un
Dr. Eddie ”de'fonsg “ayunador” practicante. Mi peregrinaje
West Los Angeles Living Word Christian Center || €n esta disciplina espiritual ha sido algo

2 TIMOTEO 2:15
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Los Angeles, California reciente. He estado participando en reti-
) ) ) ros espirituales de una forma mas regu-
Professor, Covington Theological Seminary lar, en donde he estado aprendiendo que
Honduras, Pakistan, Zimbabwe Extensions | R q |
International Dean, Covington Theological Semi- e ayun_o, €s un_e_JerC'C'o que ayuda en la
nary formacién espiritual.
(Continuacién de la Gltima edicién) La definicion que usaremos para el

ayuno seré la que usan Herrington,
Creech y Taylor. El ayuno es “la expe-
riencia de abstenerse en forma volun-
taria de comer o satisfacer algun otro
apetito, para dar espacio a Dios en
nuestra vida. En el ayuno, se aprende
a controlar diversos apetitos y some-

terlos a Dios”.}

Ayuno

Cuando estaba en la Universidad del
Sur de California, hace unos cuantos afios
atrés, tuve un profesor que nos desafiaba a
hacer del ayuno una préactica habitual en
nuestro régimen espiritual. Descarte el ejer-
cicio de esta actividad, considerandola poco
valiosa o atractiva. Tengo que admitir que
no puse en practica este consejo. Por alguna
razdn, me parecia que esta no era una prac-
tica de los cristianos de mi particular punto
de vista religioso. Consideré esto como algo
que hacian otros, no las personas de mi de-
nominacion. Digo esto con cierta vergiien-
za, porque el profesor que nos desafiaba a

LARSE, QUE USA BIEN LA PALABRA DE VERDAD.

Towns describe dos tipos de ayuno:
“Primero, el ayuno absoluto en el que no
se ingiere ningun alimento sélido ni se
bebe ningun liquido; el seqgundo es un
ayuno mas normal, en el que no se ingie-
re ningun alimento solido, pero si se be-

be agua, jugo o algun otro liquido”.?

PROCURA CON DILIGENCIA PRESENTARTE A DIOS APROBADO, COMO OBRERO QUE NO TIENE DE QUE AVERGON-
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El ayuno puede ser solo por un dia o prolongarse
hasta por 40 dias. El libro de Towns ofrece una des-
cripcion més completa de los diversos tipos de
ayuno, como también algunas advertencias médicas.’

Como disciplina, el ayuno es un acto fisico y es-
piritual. “A medida que dejas que tu cuerpo se va-
cie de comida, procura vaciar el alma delante de
Dios”.* El ayuno esté estrechamente vinculado con
la oracion. De hecho, normalmente hablamos de
“ayuno y oracion”. Al ayunar estamos preparando
nuestras almas para comunicarse con Dios, si bien no
todas las oraciones tienen un periodo de ayuno como
condicion previa.

Towns ha escrito dos libros acerca del ayuno.
Fasting for Spiritual Breakthrough [Ayune para
victoria espiritual],” donde presenta 9 hechos bibli-
cos para 9 propositos diferentes, y Knowing God
through Fasting [Conozca a Dios a través del
ayuno].® Este altimo nos describe el espiritu del
ayuno. En la medida que ayunamos:

saboreamos la bondad de Dios

esperamos en la presencia de Dios llegar ser
como El

Ilegamos ante Jesus para disfrutar de Su pre-
sencia

bebemos de la presencia de Dios para alcan-
zar satisfaccion espiritual

aprendemos a disciplinarnos tal como lo hizo
también Jesus

crecemos espiritualmente a la imagen de
Cristo

obtenemos una percepcion espiritual del
mundo de Dios

disfrutamos del descanso de Dios al conocer
su corazén’

Por ejemplo, el ayuno sirve como un medio para
degustar la bondad de Dios. “El ayuno es una for-
ma de disfrutar de antemano el encuentro con
Dios; al saber que El se reunira contigo ... te ale-
jas de la comida terrenal para alimentarte de

Dios™.®

Calvino hace una lista de tres propdsitos para el
ayuno:’
1) “dominar y someter la carne, a fin de que
no se ponga demasiado libertina”
2) *“estar mejor preparados para orar y medi-

tar en las cosas santas”
3) *“dar evidencias de humillacién al confesar
nuestras faltas delante del Sefior”.

Jonathan Edwards, el gran predicador calvinista
de la colonia de Nueva Inglaterra, declaro que el
ayuno era “un deber que todo aquel que profesaba
ser cristiano debia practicar y hacerlo en forma

frecuente”.*°

El ayuno nos pone en un estado de espera delante
del Sefior. Para muchos de nosotros la espera es una
tarea dificil. Yo, por ejemplo, no soy una persona muy
paciente. Por el hecho de viajar seguido disfruto de
ciertos privilegios que las aerolineas y las agencias de
alquiler de autos conceden a los viajeros frecuentes. Al
llegar a un aeropuerto congestionado, normalmente
existe una fila corta en el mesén de atencion para per-
sonas como yo. En ocasiones ni siquiera debo esperar,
puesto que puedo imprimir mi boleto en Internet antes
de salir de mi casa. Luego, habitualmente hay una fila
corta para los viajeros frecuentes, y de este modo nue-
vamente no tengo que esperar mucho. Al momento de
abordar el avion, recibo atencion preferencial, puedo
ser de los primeros en abordar y acomodar mi equipaje
en los compartimentos antes de que éstos se llenen.
Llegando a mi destino, recojo directamente mi auto-
movil, sin tener que esperar en el meson de atencion.
Debido a esto me he empezado a sentir privilegiado,
de modo que me siento incomodo cuando viajo en otra
aerolinea. Esto me afecta también al enfrentar la tarea
del ayuno.

El ayuno nos llama a esperar, a esperar en el Se-
fior. El ayuno no es una actividad que se haga aprisa.
El ayuno es algo que se hace aquietandose, privandose
de comer, o limitando el consumo de alimento, para
esperar en el Sefior. La Biblia nos entrega varios pasa-
jes en donde se habla de “esperar”.

“Solo en Dios espera mi alma; de él viene mi

salvacion” (Salmo 62:1)

“Benditos son aquellos que esperan en
El” (Isaias 30:18)

“Bueno es Jehova a los que en él esperan, al
alma que le busca” (Lamentaciones
3:25)

Jamas sobreestimaremos el valor de la espera al




ayunar. El ayuno es una forma de calmarnos, de la
misma forma que lo hacen el silencio y el aislamien-
to. “¢Qué sucede cuando esperamos? Recuperamos
el aliento, relajamos los masculos y nuestro pulso
vuelve a la normalidad. Esperar en Dios renueva
nuestra energia espiritual. ¢Esta agotado? Entonces
ore y espere en el Sefior mientras ayuna. Renovara

sus fuerzas”.!*

La semana pasada pasé cuatro dias sentado en
reuniones para luego tomar el avién e ir a otra ciudad
donde estaria sentado en reuniones por los préximos
tres dias. Al dia siguiente, antes de tomar el avién
para regresar a casa, utilicé la mafiana para ayunar.
Lei las Escrituras, oré, bebi solo agua, y esperé en el
Sefior. Fueron solo ocho horas de ayuno, pero de al-
guna manera me senti renovado.

No recibi ninguna revelacion especial, pero esta-
ba més relajado en comparacion con la semana ante-
rior. Esto era importante para mi, porque aquella no-
che llegaba a mi casa y al dia siguiente tenia que via-
jar nuevamente, pero esta vez tenia que asistir a un
retiro espiritual. No queria ir a ese retiro cansado y
demacrado. Queria ir con un espiritu tranquilo, para
poder renovarme aun mas y relajarme delante del
Sefior. Fue lo mejor que pude haber hecho. Me di
cuenta de que estaba menos impaciente con la gente
y menos grufién. (De acuerdo con mi esposa, jSoy
grufion por naturaleza y el cansancio me pone aun
peor!)

Hace poco viajé para dirigir un taller de capacita-
cion para plantadores de iglesias hispanas. Invité al
pastor que habia organizado el evento a un almuerzo
rapido antes de que nos fuéramos a la iglesia. El pas-
tor gentilmente se disculp6 por no aceptar. El y algu-
nos otros habian pasado el dia ayunando para que
todo saliera bien en este evento.

Lea varias veces en voz alta el pasaje de Isaias
que habla de la promesa para aquellos que esperan:
“Pero los que esperan a Jehova tendran nuevas
fuerzas; levantaran alas como las aguilas; corre-
ran, y no se cansaran; caminaran, y no se fatiga-
ran” (Isaias 40:31). jQué promesa! Y fue asi, este
evento de tres dias fue uno de los mejores de este
tipo que he vivido, y hemos hecho 45 en los ultimos
nueve afos. ;Habra sido porque estos hermanos hi-
cieron el pacto de orar y ayunar al Sefior?

¢Se recuerda del ejemplo de JesUs que vimos ante-
riormente? Jesus también ayund. De hecho €l comenzo
su ministerio ayunando durante cuarenta dias (Mateo
4:2). Incluso dio instrucciones en cuanto a como debe
hacerse el ayuno (Mateo 6:16-18).

Al ayunar delante del Sefior y desear con ansias su
presencia, Dios se comunica con nosotros. Puede que
esta revelacion no se manifieste con una luz potente,
sino s6lo con una voz apacible que nos llama a relajar-
nos en el y ser renovados mientras pedimos Su direc-
cién y Su cuidado amoroso. ¢Esté listo para ayunar?
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CORAM DEO
(Ante la cara de Dios)

No al conformismo

(Continuacion de la ultima edicion)

Una segunda tendencia ampliamente difundida que
los discipulos cristianos debemos resistir es la del ma-
terialismo. El materialismo no es simplemente la
aceptacion de la realidad del mundo material. Si se
tratara de eso, todos los cristianos seriamos materialis-
tas, ya que creemos que Dios cre6 el mundo material y
puso sus bendiciones a nuestra disposicién. Dios tam-
bién confirmo el orden material mediante la encarna-
cién y la resurreccion de su Hijo, en el agua del bautis-
mo, y en el pan y el vino de la Comunién. No es una




sorpresa que William Temple describiera al cristia-
nismo como lo mas material de todas las religiones.
Pero no es materialista.

El materialismo es una obsesion hacia las cosas
materiales, y esto podria sofocar nuestra vida espiri-
tual. JesUs ensefid que no acumularamos tesoros en
la Tierra, y nos advirtio contra la codicia. Lo mismo
hizo el apdstol Pablo, alentdndonos a desarrollar un
estilo de vida caracterizado por la sencillez, la gene-
rosidad, y el contentamiento, y se refirié a su propia
experiencia de haber aprendido a estar satisfecho en
cualquier circunstancia (Eilipenses 4:11).

Pablo agrego6 que ‘con la verdadera religion se
obtienen grandes ganancias’ (1_Timoteo 6:6), y
luego explicd ‘nada trajimos a este mundo, y nada
podemos llevarnos’. Quizés estaba intencionalmente
haciéndose eco de lo que habia dicho Job: ‘Desnudo
sali del vientre de mi madre, y desnudo he de par-
tir’ (Job 1:21). En otras palabras, la vida en la Tierra
es un peregrinaje breve entre dos momentos de des-
nudez. Seria sabio viajar livianos. Nada nos llevare-
mos. (Diré mas sobre el materialismo méas adelante).

La tercera tendencia contemporénea que nos
amenaza y ante la cual no debemos rendirnos es el
engafioso espiritu del relativismo ético.

Por todos lados las pautas morales estan debili-
tandose. Sin duda esta ocurriendo en Occidente. La
gente esta confundida, y no sabe si queda algln valor
absoluto en pie. El relativismo ha penetrado en la
cultura y esté filtrandose en la Iglesia.

El ambito en el cual el relativismo resulta méas
obvio es el de la ética sexual, y el de la revolucion
sexual que ha venido ocurriendo desde 1960 en ade-
lante. Solia aceptarse universalmente (por lo menos
en cualquier lugar donde la ética judeocristiana se
tomara en serio) que el matrimonio es una unién mo-
négama, heterosexual, de amor, para toda la vida, y
el Unico contexto dado por Dios para la intimidad
sexual. Pero ahora, aun en algunas iglesias, se practi-
ca ampliamente la convivencia sin el matrimonio, y
se deja de lado el compromiso esencial del matrimo-
nio auténtico; ademas, se acepta y promueve la pare-
ja con personas del mismo género como una alterna-
tiva legitima al matrimonio heterosexual.

Jesucristo Ilama a sus discipulos a resistir estas
tendencias, y en cambio obedecer y conformarse a las
pautas por él establecidas. A veces se argumenta que
Jess no hablé sobre estas cosas. Pero si lo hizo. Citd
Génesis 1:27 (‘Dios cred al ser humano a su imagen
... Hombre y mujer los cred’) y Génesis 2:24 (‘El
hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su
mujer, y los dos se funden en un solo ser’), y dio de
esa manera una definicién biblica de matrimonio. Des-
pués de citar aquellos pasajes, Jesus les dio su respal-
do personal al decir: ‘lo que Dios ha unido, que no lo
separe el hombre’ (Mateo 19:4-6).

Este punto de vista fue juzgado de manera critica
por el reconocido filésofo social y moralista norteame-
ricano Abraham Edel (1908-2007), cuyo primer libro
importante se tituldé Ethical Judgement (Juicio ético),
bajo el subtitulo de ‘El uso de la ciencia en la ética’.

‘En ultima instancia la moralidad es arbitra-
ria,” escribid, y luego agrego unos versos populares:

Todo depende de donde estas,

todo depende de cuando estas,

todo depende de como te sientes,

todo depende de como te criaron,

todo depende de qué se aprueba,

lo que hoy esta bien, mafiana esta mal,

alegria en Francia, tristeza en Gran Bretafia.

Todo depende del punto de vista,

Australia o0 Tombucta,

en Roma haz como los romanos.

Si los gustos coinciden,

habra moralidad.

Pero cuando las tendencias estan en conflicto,

todo depende, todo depende...*

IStott, J. (2012). El discipulo radical (A. Powell, Ed.) (A. Powell,
Trans.) (12 ed.) (19-21). Barcelona;Buenos Aires;La Paz;Lima:
Ediciones Certeza Unida.
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