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Adorar a Dios mediante la oración 
Leer Génesis 3:1–24  

  
LA PRIMERA PREGUNTA (DE GÉNESIS 3:1–24  ) 
  
¿Qué pregunta le hace Dios a Adán en los siguientes versículos? 
Génesis 3:8-9 (LBLA)  
8 “Y oyeron al SEÑOR Dios que se paseaba en el huerto al fresco del día; y el 
hombre y su mujer se escondieron de la presencia del SEÑOR Dios entre los 
árboles del huerto.  
9  Y el SEÑOR Dios llamó al hombre, y le dijo: ¿Dónde estás?” 
 
Dios le pidió a Adán:  
(“¿Dónde estás?”) 
 
Esta es la primera pregunta registrada que Dios le hace a un ser humano: “¿Dónde 

estás?” Dios le hizo esta pregunta inmediatamente después del pecado de Adán y Eva. 
En la vergüenza, se escondían de él detrás de los árboles en el jardín. Lo que quiero 
señalar es que Adán y Eva reconocieron “oyeron al SEÑOR Dios que se paseaba en el 
huerto” ese día. ¿Por qué? Porque se acostumbraban de escucharlo. Era la costumbre de 
venir a visitar a Dios “a lo fresco del día”.  

 
El deseo de Dios desde el principio ha sido una relación con nosotros. Podemos tener 

esa relación hoy mediante la oración. Podemos tener un lugar de reunión con Dios. La 
primera pregunta registrada que Dios le hace a un ser humano es la misma que hoy nos 
pide: “¿Dónde estás?”  

 
Adorar a Dios mediante la oración 
 

Florence Chadwick fue la primera mujer en cruzar nadando el canal inglés en ambas 
direcciones. El 04 de julio de 1952, ella comenzó a lograr otro objetivo: ser la primera 
mujer en nadar la costa de California, 21 km de la isla Catalina. Ella comenzó en la 
mañana, luchando contra el cansancio y el frío entumece diente del agua — y ese día 
hubo otro problema: niebla. 

 
Quince horas después, Florence señalo a los barcos que le asistían y pidió ser sacada 

fuera del agua. Su madre y su entrenador, que estaban en los barcos, instó a seguir 
adelante, diciendo que la costa estaba cerca. Pero todo lo que Florence podía ver era la 
niebla e insistió en dejar de nadar. Cuando ella fue sacada, descubrió que había sido sólo 
una media milla de su destino. Ella declaró que habría mantenido adelante si ella podría 
haber visto la costa. 
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Su experiencia revela una verdad: Cuando perdemos nuestra visión, perdemos 
nuestro camino. Cuando una pareja pierde esperanza para su matrimonio, el divorcio es 
en el camino. Cuando una persona joven no tiene un sueño para perseguir, él o ella es 
más probable que termina usando drogas ilegales. Cuando un pastor se le olvida el 
privilegio de su llamada, renuncia su iglesia. Cuando perdemos nuestra visión, perdemos 
nuestro camino. La Biblia lo dice de esta manera: 

Proverbios 29:18a (LBLA)  
18 “Donde no hay visión, el pueblo  
se desenfrena, pero bienaventurado  
es el que guarda la ley”.  

 
Una manera de mantener nuestra visión en la vida es ser un adorador de Dios. Cuando 

nuestros ojos están sobre Él, todo lo demás tiende a caer en su lugar. Y una forma de ser 
un adorador de Dios, como enseñó Jesús en la Oración Modelo, está en nuestra vida de 
oración: 

Mateo 6:9 (LBLA)  
9 “Vosotros, pues, orad de esta manera:  
“Padre nuestro que estás en los cielos,  
santificado sea tu nombre”.  

 
Observe que no hay ninguna petición en este primer versículo de la Oración modelo. 

Dios no se le pide hacer algo o dar algo o ayudar de cualquier manera. Los versículos que 
siguen en el resto de la oración contienen peticiones: 

“Venga tu reino. Hágase tu voluntad...” (v. 10) 
“Danos hoy el pan  pan de cada día”. (v. 11) 
“Y perdónanos...” (v. 12) 
“Y no nos metas en tentación...” (v. 13) 
“...más líbranos...” (v. 13) 
 
Pero no hay ninguna petición en el primer verso. Dios simplemente es dirigido 

íntimamente (“Padre nuestro que estás en los cielos”) y reverentemente (“santificado 
sea tu nombre”). El punto es, ésta es una oración de adoración — nada más. 

 
El plan de Jesús para conocer a Dios mediante la oración comienza con la adoración. 
 
Vamos a responder a tres preguntas acerca de adorar a Dios mediante la oración:  
1) ¿Qué significa adorar?  
2) ¿Cómo adorar a Dios mediante la oración?  
3) ¿Qué hará para mí? 
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