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¿Quién soy en Cristo? 
 
La salvación Es a la vida 
 

Efesios 2:5 (LBLA)  
5  aun cuando estábamos muertos en nuestros delitos, [Dios] nos dio vida 
juntamente con Cristo (por gracia habéis sido salvados), 
 

     Por encima de todo, una persona muerta debe ser vivificada. Eso es lo que da la salvación — 
vida espiritual. Para alentar a los creyentes que dudan del poder de Cristo en sus vidas, Pablo les 
recuerda que si Dios era poderoso y amoroso lo suficiente como para darles vida espiritual 
juntamente con Cristo, es sin duda capaz de sostener la vida. 
 
     El poder que nos levantó del pecado y la muerte y nos dio (tiempo Aoristo) juntamente con 
Cristo (cf. Rom. 6:1-7) es el mismo poder que sigue para energizar cada parte de nuestra vida 
cristiana (Rom. 6:11-13). 

Efesios 2:5 (LBLA)  
5  aun cuando estábamos muertos en nuestros delitos, [Dios] nos dio vida 
juntamente con Cristo (por gracia habéis sido salvados), 

 
El estábamos puede acentuar la vinculación del judío con el gentil “vosotros” en el versículo 1. 

Efesios 2:1 (LBLA)  
1  Y Él os dio vida a vosotros, que estabais muertos en vuestros delitos y 
pecados, 
Efesios 2:1 (RVR)  
1 Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en vuestros delitos y 
pecados,  

Ambos están en pecado y pueden recibir misericordia a serán vivificados en Cristo. 
 
     Cuando nos convertimos en cristianos ya no estábamos alejados de la vida de Dios. 
 

Efesios 2:5 (LBLA)  
5  aun cuando estábamos muertos en nuestros delitos, [Dios] nos dio vida 
juntamente con Cristo (por gracia habéis sido salvados), 

 
Nos convertimos espiritualmente en vivo a través de la unión con la muerte y resurrección de 
Cristo y de tal modo por primera vez llegamos a ser sensible a Dios. 
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Pablo lo llama caminando en “vida nueva o novedad de vida” (Rom. 6:4). 

Romanos 6:4 (LBLA)  
4  Por tanto, hemos sido sepultados con El por medio del bautismo para 
muerte, a fin de que como Cristo resucitó de entre los muertos por la gloria 
del Padre, así también nosotros andemos en novedad de vida. 

 
Por primera vez podríamos entender la verdad espiritual y desear las cosas espirituales. 
 
     Porque ahora tenemos la naturaleza de Dios, ahora podemos buscar cosas piadosas, ‘las cosas 
de arriba’ en lugar de ‘las cosas que están en la tierra’ (Colosenses 3:2). 

Colosenses 3:2 (LBLA)  
2  Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra. 

 
Eso es lo que da como resultado de tener vida juntamente con Cristo. 

Efesios 2:5 (LBLA)  
5  aun cuando estábamos muertos en nuestros delitos, [Dios] nos dio vida 
juntamente con Cristo (por gracia habéis sido salvados), 

 
“También viviremos con Él” (Romanos 6:8), dice el apóstol, y nuestra nueva vida es 
indistinguible de Su vida vividos en nosotros (Gálatas 2:20). 

Romanos 6:8 (LBLA)  
8  Y si hemos muerto con Cristo, creemos que también viviremos con El, 
Gálatas 2:20 (LBLA)  
20  Con Cristo he sido crucificado, y ya no soy yo el que vive, sino que Cristo 
vive en mí; y la vida que ahora vivo en la carne, la vivo por fe en el Hijo de 
Dios, el cual me amó y se entregó a sí mismo por mí. 
In Christ we cannot help but be pleasing to God. 

 
En Cristo no podemos ayudar pero ser agradables a Dios. 
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