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               (19) 

SALMO DE ORACION Y ALABANZA  
Parte 2 
 

SALMO 6: “ORACIÓN PIDIENDO MISERICORDIA EN 
TIEMPO DE PRUEBA” 

 
Salmo 6:6-7 (LBLA)  
6 “Cansado estoy de mis gemidos; todas las noches inundo de llanto mi 
lecho, con mis lágrimas riego mi cama.  
7 Se consumen de sufrir mis ojos; han envejecido a causa de todos mis 
adversarios”.  

 
vv. 6–7: El salmista describe poéticamente la intensidad de su oración. Ha invertido 

todas sus fuerzas durante las noches llorando y gimiendo por su condición: ¡Está 
exhausto! Regó e inundó su cama con sus lágrimas y gastó sus ojos de tanto sufrir. Y en 
su oración indica que su dolor relaciona con las acciones de personas que le hieren y 
angustian. 

 
El poeta utiliza muy bien la hipérbole para exagerar y poner de relieve la profundidad 

de su dolor. El lecho alude al lugar de descanso del salmista. En la antigüedad, 
únicamente las personas ricas tenían camas con patas. Generalmente estos lechos eran 
lugares en el suelo, que no tenían cubiertas ni mantas, pues las ropas de los que las 
utilizaban servía para cubrirse durante el descanso. 

 
“Mis ojos están gastados de sufrir” puede indicar la enfermedad del salmista. 

Algún tipo de condición visual que le impedía ver con claridad. Otra posibilidad es que la 
expresión sea una figura del lenguaje que intenta presentar la extensión del sufrimiento y 
enfatizar el lloro y dolor del salmista. 

 
Salmo 6:8-10 (LBLA)  
8 “Apartaos de mí, todos los que hacéis iniquidad, porque el SEÑOR 
ha oído la voz de mi llanto.  
9 El SEÑOR ha escuchado mi súplica; el SEÑOR recibe mi oración.  
10 Todos mis enemigos serán avergonzados y se turbarán en gran 
manera; se volverán, y de repente serán avergonzados.  

 
vv. 8–10: La sección final incluye una firme manifestación de esperanza. El salmista 

rechaza a los que le angustian y actúan con maldad, pues exclama que el Señor ha oído su 
oración. Y ante la intervención consoladora de Dios, los muchos enemigos del salmista 
¡se avergonzarán y se turbarán! La acción divina no solo consuela al creyente, sino que 
identifica y rechaza los que actúan con maldad. La vergüenza y la confusión se 
manifiestan en la gente que actúa con maldad; pero para las personas que viven de 
acuerdo a la voluntad divina, acabarán las lágrimas y finalizarán los dolores. 
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La frase “¡Apartaos de mí!” identifica la transición entre el clamor de angustia y la 

afirmación de fe y triunfo. La razón de la transición es que el Señor ha oído su clamor y 
ruego. Y que el Señor escuchara su clamor era signo de que se había perdonado su 
pecado y sanado su cuerpo. Los enemigos actuarán de forma desorientada porque el 
Señor tomó el clamor del salmista y respondió con salud y bienestar físico y espiritual. 
Esos enemigos pueden ser quienes le causaron el malestar o quienes lo agravaron con sus 
acciones. 
 


